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सदंशे 

 

प्रिय पाठकों, 

दरूसंचार अभियातं्रिकी कें द्र की हहदंी गहृ पत्रिका "टी.ई.सी. संचाररका" का वर्तमान अंक 
आपको सौंपर् ेहुए मझु ेअपार हर्त हो रहा है ।  

हमारा देश, िार्ा के मामले में अत्यंर् समदृ्ध है । देश में अनेक उन्नर् िार्ाएँ हैं, जिनका 
इतर्हास सैंकड़ों नही ंबजकक हिारों वर्त परुाना है । हमारे राष्ट्र की सिी राष्ट्रीय िार्ाओं के 
बीच, देश में सवातधिक बोली और समझी िाने वाली िार्ा के रूप में हहन्दी प्रपछले सैंकड़ों 
वर्ों से संपकत  िार्ा की िभूमका तनिार्ी रही है । देश में सांस्कृतर्क समन्वय के िो ियास 
हो रहें हैं, उनमें हहन्दी िार्ा का प्रवशरे् योगदान है । यह हमारा दातयत्व है कक हम अपनी 
आने वाली पीहियों को हहदंी के ितर् रुधच बनाए रखने में र्था उसके उपयोग और िगतर् के 
ितर् ियत्नशील रहने की िेरणा दें ।  

राििार्ा हहदंी के िचार-िसार में गहृ पत्रिकाओं की महत्वपणूत िभूमका होर्ी है । इस पत्रिका 
में प्रवभिन्न प्रवर्यों पर ज्ञानवितक लेख, सुंदर कप्रवर्ाएं र्था अन्य रुधचकर लेख गागर में 
सागर हैं। सिी रचनाकार बिाई के पाि हैं र्था सिी को मेरा यही संदेश है कक वे इस कायत 
को िारी रखें। 

मझु ेप्रवश्वास है कक पाठकों को िस्र्ुर् अंक सिृनात्मक, रुधचकर एवं साथतक लगेगा र्था पवूत 
की र्रह आप अपनी अमकूय ितर्कियाओं से हमें अवश्य अवगर् कराएंगे र्ाकक पत्रिका के 
आगामी अंकों को और अधिक साथतक रूप में िस्र्ुर् ककया िा सके। 

 

(दीपा त्यागी) 
वररष्ट्ठ उप महातनदेशक  

दरूसंचार अभियातं्रिकी कें द्र 
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सपंादकीय 

प्रिय साधथयों,  
 
“टी.ई.सी. संचाररका” का ग्यारहवाँ अंक अपने पाठकों के समक्ष रखर् े हुए मझु े अर्ीव 
िसन्नर्ा हो रही है ।  
 

ककसी िी राष्ट्र के प्रवकास का आिार उसकी अपनी िार्ा होर्ी है । इसी के बलबरू्े राष्ट्र 
के प्रवकास का मागत िशस्र् होर्ा है । िारर् एक बहुिार्ी देश है । परंर् ुहहन्दी सदैव ही 
िारर् की संपकत  िार्ा रही है । इसका एक िीर्ा िागर्ा उदाहरण िारर् का स्वरं्िर्ा 
संग्राम है जिसमें देश के प्रवभिन्न िार्ा–िार्ायी लोगों न ेएकि होकर िाग भलया था । अर्: 
यह सवतप्रवहदर् है कक हहन्दी संपणूत िारर् को एकर्ा के सिू में प्रपरोर्ी रही है । हमारे 
संप्रविान तनमातर्ाओं ने इस र्थ्य को पहचान कर हहन्दी को राििार्ा के रूप में अपनाने 
का िाविान ककया । 
 

इस संस्थान में र्कनीकी कायों के अलावा राििार्ा के िचार-िसार के दातयत्व का तनवातह 
िी िली-िांतर् ककया िा रहा है और संस्थान की गहृ पत्रिका “टी.ई.सी. संचाररका” का 
िकाशन इसकी सबसे बड़ी भमसाल है । दरूसंचार अभियांत्रिकी कें द्र के रचनाकारों के लेखन 
कायत की बदौलर् “टी.ई.सी. संचाररका” अपनी यािा के पथ पर अग्रसर है । हहदंी में लेखन 
कायत की िो िारा बही है, वह अब आगे ही बिेगी । 
 

मैं उन सिी अधिकाररयों एवं कमतचाररयों के ितर् आिार व्यक्र् करर्ा हँू जिन्होंने अपनी 
रचनाएँ िेिकर इस पत्रिका को आपके सामने लाने में महत्वपणूत िभूमका तनिाई । 
 
आशा है पवूत अंकों की िांतर् “टी.ई.सी. संचाररका” का यह अंक िी आपको पसंद आएगा 
एवं इसके बारे में आपकी ितर्किया, प्रवचारों और सझुावों की हमें अिीरर्ा के साथ िर्ीक्षा 
रहेगी । 

 
(रािीव कुमार त्यागी) 

उप महातनदेशक (एन.िी.एस.) 
दरूसंचार अभियातं्रिकी कें द्र  
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हे हंसवाहहनी ज्ञानदातयनी 
अम्ब प्रवमल मतर् दे, अम्ब प्रवमल मतर् दे॥ 

 

िग भसरमौर बनाएं िारर् 

वह बल प्रविम दे 

हे हंसवाहहनी ज्ञानदातयनी 
अम्ब प्रवमल मतर् दे, अम्ब प्रवमल मतर् दे॥ 

 

साहस शील हृदय में िर दे 

िीवन त्याग र्पोमय कर दे 

संयम सत्य स्नेह का वर दे 

स्वाभिमान िर दे, स्वाभिमान िर दे ।। 
 

हे हंसवाहहनी ज्ञानदातयनी 
अम्ब प्रवमल मतर् दे, अम्ब प्रवमल मतर् दे॥ 

 

लव, कुश, ध्रवु, िहलाद बनें हम 

मानवर्ा का िास हरें हम 

सीर्ा, साप्रविी, दगुात मा ं
कफर घर-घर िर दे, कफर घर-घर िर दे ॥ 

 

हे हंसवाहहनी ज्ञानदातयनी 
अम्ब प्रवमल मतर् दे, अम्ब प्रवमल मतर् दे॥ 

माँ सिस्िती की िदंना 
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सुपुत्र 

‘श्रवण!  श्रवण!!’ - श्रवण के पिता ने श्रवण को िकुारा। श्रवण भोजन बना रहा था। वह 
दौड़ा हुआ प्रपर्ा के तनकट पहंुचा। श्रवण ने कहा - क्या आज्ञा है, प्रपर्ािी! प्रपर्ा ने कहा– 
“थोड़ा िल प्रपलाओ” । श्रवण ने घड़ ेसे लोटा में िल डालकर प्रपर्ा को हदया। िल पीकर, 
प्रपर्ा ठंडी साँस लेकर बोले – “बठै िाओ, बेटा। र्ुम से कुछ कहना है” । श्रवण चपुचाप 
प्रपर्ा के चरणों के तनकट बठैकर उनके पाँव दबाने लगा। श्रवण की माँ िी निदीक में ही 
बठैी थी। 

श्रवण अब बालक न था। उसकी आय ुअठारह-बीस के करीब थी।  वह सनु्दर यवुक था। 
उसका सडुौल शरीर, लम्बी-लम्बी सनु्दर ििुाएँ, घुंघराले बाल, चाँद सा मखुड़ा और मीठी 
बोली ककसके हृदय को आकप्रर्तर् नही ंकरर्ी थी। पर उसके मार्ा-प्रपर्ा ही अपने पिु के 
सनु्दर रूप को नही ंदेख सकर् ेथे। प्रविार्ा का प्रविान। उसके मार्ा-प्रपर्ा अन्ि ेथे। 

श्रवण थोड़ी देर र्क प्रपर्ा के पाँव दबार्ा रहा। प्रपर्ा को कुछ नहीं कहर्े देख श्रवण 
ने कहा – “िार् र्ैयार हो गया होगा। कहहए न क्या कहना है मझुसे” ? प्रपर्ा बोले – “बेटा 
र्ुम्हें बहुर् कष्ट्ट उठाना पड़र्ा है। यह मझुसे नही ंसहा िार्ा। हदन-रार् हम लोगों की सेवा 
करना, नहाना, िलुाना, िोिन बनाना, खखलाना, पानी िरना और बर्तन मािँना - ये सारे काम 
र्ुम्हें करने पड़र् ेहैं। मैंने सोचा है - क्यों न र्ुम्हारा प्रववाह कर दूँ। र्ुम्हारे काम का बोझ 
हकका हो िाएगा।”  

पास के एक व्यजक्र् र्ुम्हारे प्रववाह का िस्र्ाव लेकर आए थे। कह रहे थे – “मेरी 
कन्या अत्यन्र् सनु्दर, शीलवान, गहृ कायों में तनपणु और मार्-ृप्रपर् ृिक्र् िी है” । र्मु्हारी 

               - एक - 
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राय हो र्ो यह सम्बन्ि कर भलया िाये। 

श्रवण थोड़ी देर र्क स्र्ब्ि रहा। कुछ देर बाद बोला – “मझु ेर्ो कोई कष्ट्ट नही ंहै। 
मार्ा-प्रपर्ा की सेवा करना हर पिु का कर्तव्य है। मैं र्ो अपने कर्तव्य का पालन करर्ा हँू। 
लेककन, यहद आप चाहर्े हों, मार्ािी िी चाहर्ी हों, र्ो आपकी आज्ञा भशरोिायत होगी”। 

मार्ा बोली – “मेरी िी राय है कक श्रवण की शादी हो िाये, जिससे इसका कायतिार 
कम हो िाये। मेरे पिु को बड़ी र्कलीफ होर्ी है”।  

प्रपर्ा बोले – “र्ब र्ो ठीक है - उन्हें सचूना दे दी िाए कक हमें सम्बन्ि स्वीकार है”। 

- दो - 

श्रवण का प्रववाह शिु लग्न में संपन्न हो गया। उसकी पत्नी ने श्रवण के कायतिार 
को त्रबककुल ही हकका कर हदया। सिी कायों को वही करने लगी। कफर िी श्रवण हदन-रार् 
मार्ा-प्रपर्ा की सेवा में लगा रहर्ा। 

श्रवण की पत्नी बहुर् सुंदर थी पर उसने शादी के समय अपनी पत्नी से एक ही 
चीि मांगी थी कक मेरे साथ र्ुम्हें िी मेरे मार्ा-प्रपर्ा की सेवा का अवसर भमला है, मझु े
चाहे िैसे रखो, पर मार्ा-प्रपर्ा की सेवा में कोई कमी नही ंहोनी चाहहए, न ही उनके सम्मान 
में ही कोई कमी होनी चाहहए।   

लेककन कहर् ेहैं न कक – “मोर बड़ा सुंदर होर्ा है, पर वो अपने परैों को देख के रोर्ा 
है”। “दीपक र्ले अँिेरा होर्ा है”। वसेै ही श्रवण की पत्नी को िी अपने रूप पर घमंड था। 
श्रवण के पीछे वह सवेा र्ो छोड़,  उसके मार्ा-प्रपर्ा को बहुर् बरुा िला कहर्ी थी।  

एक हदन िब श्रवण ने अपने कानों से ये बार् सनुी र्ो वो अपनी पत्नी को उसके 
पीहर ले गया और सास ससरु को परूी कहानी बर्ा उसे वही ंछोड़ आया।  

- र्ीन - 

एक हदन श्रवण की मार्ा ने श्रवण को पास बलुाकर कहा – “बटेा ! हमारी जिंदगी का 
क्या हठकाना ?  पका आम ककस हदन च ू िाएगा, कौन िानर्ा है ?  हमारी इच्छा है - 
र्ीथातटन कर आयें”। 

 मार्ा की आज्ञा सनुर्े ही श्रवण ने यािा की र्ैयारी शरुू कर दी। खाने-पीने का 
सामान एकि ककया। अपने मार्ा-प्रपर्ा को बहँगी पर बठैा, कंिे पर बहँगी रख र्ीथातटन करने  
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चला। िहा ंशाम होर्ी व ेठहर िार्े; रात्रि िर प्रवश्राम करर्े। पनुः िार्ःकाल होर् ेही 
यािा शरुू। इस र्रह िार्ःकाल और सायंकाल के बीच यािा करर्-ेकरर् ेवे अयोध्या पहंुच।े  
अयोध्या से काशी। काशी से ियाग। ियाग से बद्री िाम आहद प्रवभिन्न स्थानों का भ्रमण 
ककया।   

श्रवण एक-एक कर उन्हें कई र्ीथत स्थानों पर ले िार्ा। मार्ा-प्रपर्ा देख नही ंसकर् े
थे, इसभलए श्रवण उन्हें र्ीथत के बारे में सारी बार्ें सनुार्ा। मार्ा-प्रपर्ा बहुर् िसन्न थे। 
एक हदन मा ँन ेकहा - “बेटा श्रवण, हम दृजष्ट्टहीनों के भलए र्ुम आँखें बन गए हो। र्ुम्हारे 
मुँह से र्ीथों के बारे में सनुकर हमें लगर्ा है कक हमने अपनी आँखों से िगवान को देख 
भलया है”। 

“हाँ बेटा, र्ुम्हारे िैसा बेटा पाकर, हमारा िीवन िन्य हुआ। हमारा बोझ उठार् ेर्ुम 
थक िार् ेहो, पर किी उफ़ र्क नही ंकरर्े”। प्रपर्ा न ेिी श्रवण को आशीवातद हदया। 

ऐसे ही भ्रमण करर् ेहुए एक बार कुरुके्षि की पप्रवि िभूम पर पहँुच।े वहा ँअचानक 
एक ऐसी घटना घटी जिसन ेस्वयं श्रवण को िी आश्चयतचककर् कर हदया।   

िब श्रवण अपने मार्ा प्रपर्ा को लेकर कुरुके्षि पहंुचा र्ो अचानक उसके मन में िाव 
आया कक उसको अपने मेहनर्ाने के बदले में पसेै भमलने चाहहए। र्ब श्रवण ने अपने मार्ा 
प्रपर्ा को बहँगी समेर् िमीन पर रखा और उन्हें अपने कंिे पर ढोने के बदले में उनसे पसेै 
माँगे। उनसे कहा कक या र्ो उन्हें अपने कन्िों पर उठा कर चलने के भलए पसेै दें अथवा 
उन्हें आगे पदैल ही चलना होगा। उसके दृजष्ट्टहीन मार्ा-प्रपर्ा पसेै की मागँ सनुकर िौंचक्के 
रह गए।  

श्रवण के प्रपर्ा ने पछूा – “इस समय हम लोग कहाँ हैं” ? 

र्ो श्रवण ने िवाब हदया – “कुरुके्षि में”। 

यह सनुकर श्रवण के प्रपर्ा ने कहा – “अिी आगे चलो, कुरुके्षि लाँघने के पश्चार् हम 
अवश्य र्ुम्हारे मेहनर्ाने के पसेै दे देंगे”। 

लेककन िब श्रवण ने दबुारा पसेै की माँग की र्ो उसके मार्ा-प्रपर्ा त्रबना कुछ बोले 
बहँगी से उर्रकर पदैल ही श्रवण के पीछे-पीछे चलने लगे। 
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िैसे ही वे कुरुके्षि की िभूम से बाहर तनकले, श्रवण को अचानक पश्चार्ाप होने लगा। 
उसने सोचा– “यह मैंने क्या ककया? मैंने अपने दृजष्ट्टहीन मार्ा-प्रपर्ा से पसैों की माँग की। व े
पसेै कहा ँसे देंगे”।  उसे यह िी अहसास हुआ कक उसके वदृ्ध दृजष्ट्टहीन मार्ा-प्रपर्ा पदैल चल 
रहे हैं। ये देख कर उसे अपार दःुख हुआ और वह अपने मार्ा-प्रपर्ा के परैों पर धगरकर 
क्षमा मागँने लगा। उन्होंने रोर् े हुए कहा – “मझुसे पापी पिु कदाधचर् ही संसार में हो, 
जिसने अपने वदृ्ध मार्ा-प्रपर्ा को इर्न ेकहठन पथ पर पदैल चलने को प्रववश ककया”। 

अपने पिु को इस िकार दखुी देख कर, प्रपर्ा ने समझार् ेहुए कहा – “पिु ! दखुी ना 
हो। िो कुछ िी हुआ उसमें र्ुम्हारी कोई गलर्ी नही ंहै। यह उस िगह का दोर् है। ऐसा 
कुरुके्षि की िभूम के कारण हुआ”। 

ये सनुकर श्रवणकुमार ने आश्चयत से पछूा कक ऐसा क्यों हुआ?  

र्ब उन्होंने बर्ाया कक ये कुरुके्षि की िभूम किी मय दानव की संपजत्र् थी और 
उसने िो पाप ककये उसी के कारण उस िभूम में िवेश करर्े ही श्रवण की मानभसकर्ा में 
बदलाव हुआ। ये सनुकर श्रवण की िान में िान आयी। 

-चार - 

 

र्ीथातटन से लौटर् े समय अयोध्या के पास के िंगलों में एक नदी के ककनारे वे 
प्रवश्राम कर रहे थे। माँ को प्यास लगी र्ो उन्होंन ेअपने पतर् से कहा - क्या यहा ँआसपास 
पानी भमलेगा? िपू के कारण प्यास लग रही है। 

 

र्ब प्रपर्ा ने पकुारा – “श्रवण ! श्रवण !! बटेा श्रवण” !!! 
 

श्रवण िब प्रपर्ा के पास पहंुचा, र्ो देखा कक प्रपर्ा बेचनै हैं। प्रपर्ा ने कहा – “िकदी 
अपनी माँ और मझु ेशीर्ल िल प्रपलाओ, बड़ी प्यास लगी है”। श्रवण ने कहा – “पास ही नदी 
बह रही है। मैं शीघ्र िल लेकर आर्ा हँू”।  और यह कहकर वह घड़ा लेकर नदी से िल लेने 
चल पड़ा। 

अयोध्या के रािा दशरथ को भशकार खेलने का शौक था। वे उस समय िंगल में 
भशकार खेलने आए हुए थे।  
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श्रवण ने िल िरने के भलए घड़ े को पानी में डुबोया। आवाि हुई -... गुडूब ... 
गुडूब .. गुडूब ... गुडूब .. । 

आवाि सनुकर रािा दशरथ को लगा कोई िानवर पानी पीने आया है। रािा दशरथ 
आवाि सनुकर, अचकू तनशाना लगा सकर् ेथे। आवाि के आिार पर उन्होंने र्ीर मारा।  

 

नदी से िल से िरा घड़ा तनकालर् ेही एक र्ीर सीिा श्रवण के सीने में िा लगा। 
श्रवण के मुँह से ‘आह’ तनकल गई। श्रवण के मुँह से तनकली ‘आह’ की आवाि सनुकर रािा 
दशरथ को अपनी िलू का अहसास हुआ। अनिाने में उनसे इर्ना बड़ा अपराि हो गया। 
वह दौड़कर श्रवण के पास गए और घबड़ाकर र्ीर श्रवण के सीने से तनकालन ेकी कोभशश 
करन ेलगे। उन्होंन ेश्रवण से क्षमा मागँी।  

 

श्रवण ने पछूा – “आप कौन हैं? आपने मझु ेर्ीर क्यों मारा? मैंने आपका क्या त्रबगाड़ा 
है”?  

र्ब रािा न ेबर्ाया – “मैं अयोध्या का रािा दशरथ हँू, मैंने िानबझूकर नही ंककन्र्ु 
िोखे में आप पर र्ीर चलाया है। मैं समझा था कक कोई िंगली िानवर पानी पी रहा है”। 

कफर उन्होंन ेकहा - “मझु ेक्षमा करना ए िाई। अनिाने में अपराि कर बठैा। बर्ाइए मैं  
आपके भलए क्या कर सकर्ा हँू” ? 

 

 “रािन,् िंगल में मेरे वदृ्ध एवं दृजष्ट्टहीन मार्ा-प्रपर्ा प्यासे बठेै हैं। आप िल ले िाकर 
उनकी प्यास बझुा दीजिए। मेरे प्रवर्य में उन्हें कुछ न बर्ाइएगा। यही मेरी प्रवनर्ी है”। 
इर्ना कहर्-ेकहर् ेश्रवण न ेिाण त्याग हदए। 
 

 दखुी हृदय से रािा दशरथ, िल लेकर श्रवण के मार्ा-प्रपर्ा के पास पहंुच।े श्रवण के 
मार्ा-प्रपर्ा अपने पिु के परैों की आहट अच्छी र्रह पहचानर् ेथे। रािा के परैों की आहट 
सनु वे चौंक गए।  

“कौन है ? हमारा बेटा श्रवण कहा ँहै” ?  

 

त्रबना उत्र्र हदए रािा ने िल से िरा कमंडल आगे कर, उन्हें पानी प्रपलाना चाहा, पर  
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श्रवण की मा ँचीख पड़ी - “र्ुम बोलर् ेक्यों नहीं, बर्ाओ हमारा बेटा कहाँ है”? 

 

 “माँ, अनिाने में मेरा चलाया बाण श्रवण के सीने में लग गया। उसने मझु ेआपको 
पानी प्रपलाने िेिा है। मझु ेक्षमा कर दीजिए”। रािा का गला िर आया। 

 

“हाय श्रवण, हाय मेरा बेटा”, माँ चीत्कार कर उठी। बेटे का नाम ले-लेकर रोर् ेहुए, 

दोनों न ेिाण त्याग हदए। पानी को उन्होंने हाथ िी नही ंलगाया। प्यास ेही उन्होंने इस 
संसार से प्रवदा ले ली। 

-पाँच - 

 

कहा िार्ा है कक रािा दशरथ ने बिेू मा-ँबाप से उनके बेटे श्रवण को छीना था, 
जिसके पश्चार् श्रवण के मार्ा-प्रपर्ा ने पिु प्रवयोग में अपने िाण दे हदए थे। इसीभलए 
रािा दशरथ को िी पिु प्रवयोग सहना पड़ा और दशरथ िी के पिु रामचंद्र िी को चौदह 
साल के भलए वनवास िाना पड़ा। रािा दशरथ यह प्रवयोग नहीं सह पाए और उन्होंने िी 
पिु प्रवयोग में ही अपने िाण त्यागे। 

 

सचमचु श्रवण की मार्ा-प्रपर्ा के ितर् िजक्र् अनपुम थी। िो पिु मार्ा-प्रपर्ा की 
सच्च ेमन से सेवा करर् ेहैं, उन्हें श्रवण कहकर पकुारा िार्ा है। सच है, मार्ा-प्रपर्ा की 
सेवा सबसे बड़ा िमत है। श्रवण का नाम इतर्हास में मार्-ृप्रपर्िृजक्र् के भलए अमर रहेगा। 

 

  
 

अिय शकंर वमात  
    उप महातनदेशक (एम.टी.) 
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कोिोना एक सदेंश 
 

कोरोना आया, कोरोना आया  
मानो ईश्वर का िेिा एक संदेश आया  

प्रवश्व शातंर् और अहहसंा का पगैाम लाया  
मानव िातर् को, शाकाहारी बनाने का सपु्रवचार लाया 

कोरोना आया, कोरोना आया ।।  
 

बेफिूल दषु्ट्कमो को छोड़, िीवन का सही मकूय बर्ाया 
दौलर् बटोरन ेवालों को, लालच छोड़   
पप्रवि िन कमान ेका संकेर् बर्ाया   

प्रवश्व के माभलक ने, अपना िितु्व हदखाया  
िलूर्े िा रहे थे लोग जिसको 

उसने अपना, शातंर् िरा कहर हदखाया 
कोरोना आया, कोरोना आया ।।  

 
कम बोलना, सीभमर् घमूना, तनयभमर् खाना   

समय पर सोना, संयम से उठना, स्वच्छ रहना  
िार्ः व संध्या ििन भसमरन करके, िीना भसखाया 

बेफिूल के खचों को, कम करना भसखाया, 
थोड़ ेमें िो िाप्र् है, उसी में गिुारा करना भसखाया  

कोरोना आया, कोरोना आया ।।  
 

घमंडडयों के अहम को, रईसों की दौलर् को 
पाखंडडयों के पाखंड को, पणूतर्या नगण्य करके हदखाया 
सब कुछ होर्े हुए िी, कुछ ना होने का आिास कराया  
वाह रे वाह, कोरोना र्ूने सबको शातंर्पणूत आघार् से 
िली-िांतर् हर हाल में, िीने का ढंग समझाया  

कोरोना आया, कोरोना आया ।।  
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िन लटूने वालों को, अन्याय करन ेवालों को 
त्रबगड़ ेकामों को सिुारने का, सनुहरा अवसर हदलाया 

खाली हाथ आए थे, खाली हाथ िाएंगे  

इस कथन का साक्षात्कार कराया  

 मानो ईश्वर का िेिा, एक संदेश आया,  

कोरोना आया, कोरोना आया ।।  

 

िय हहदं, िय िारर् ।।  

  

     राकेश बेदी 
     पवूत सलाहकार (आईटी) 

 

 
ज ंदगी सचमचु ककताब होती 

 
काश, जिंदगी सचमचु ककर्ाब होर्ी  
पि सकर्ा मैं कक आगे क्या होगा ? 

क्या पाऊंगा मैं और क्या हदल खोयेगा ? 
कब थोड़ी खुशी भमलेगी, कब हदल रोयेगा ?  

काश, जिंदगी सचमचु ककर्ाब होर्ी…  
 

फाड़ सकर्ा मैं उन लम्हों को  
जिन्होंने मझु ेरुलाया है  

िोड़र्ा कुछ पन्ने  
जिनकी यादों ने मझु ेहंसाया है  

हहसाब र्ो लगा पार्ा  
ककर्ना खोया ककर्ना पाया है ? 

काश, जिंदगी सचमचु ककर्ाब होर्ी….  
 

वक्र् से आंखें चरुा कर पीछे चला िार्ा  
टूटे सपनों को कफर से अरमानों से सिार्ा  

कुछ पल के भलए मैं िी मसु्कुरार्ा  
             काश, जिंदगी सचमचु ककर्ाब होर्ी…. 

 
अमर दीप 

वररष्ट्ठ अनवुाद अधिकारी  
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देशभक्त 
बझु रहे ज्ञान के दीपक को, हमें भमलकर िलाना है  

आि राष्ट्र में फैले, अंिकार को भमटाना है  
ढोंगी गुरुवों के चंगुल से, सब को बचाना है  

अंिप्रवश्वासों को, ज्ञान रूपी िकाश से िगाना है   
आि िारर् को एक ऐसा, वीर सपरू् चाहहए   
एक सच्चा देश िेमी, देशिक्र् चाहहए ।। 

 

आि मेरा िारर् देशिजक्र् में, पर्नोन्मखुी हो रहा  
प्रवश्व में िाभमतकर्ा का गौरव खो रहा 

भ्रष्ट्टाचार व गरीबी को िड़ से हटाने के भलए  
एक ऐसा बलशाली, तनडर, कमतयोगी चाहहए  
आि िारर् को ऐसा दोर्रहहर् इंसान चाहहए 

एक सच्चा देशिक्र् चाहहए ।।  
 

स्वाथी नेर्ाओं से हटकर लोकहहर् िाव वाला  
एक सच्चा प्रवद्वान, भशक्षा को िोत्साहन देने वाला  
िारर्ीयों में आत्मसम्मान और प्रवश्वास िगाने वाला  

ऊंच ेव्यजक्र्त्व व आजत्मक बल वाला, लौह परुुर् चाहहए 
आि िारर् को एक सच्चा देशिक्र् चाहहए ।।  

 

तनदंा, चगुली और द्वेर् िावों को भमटाने वाला  
िेम िीतर् के िाभमतक संस्कारों और प्रवचारों वाला 

िमत में तनष्ट्ठा और न्याय में आस्था वाला  
नारी को गौरव व सम्मान हदलाने वाला  
दखुखयों, गरीबों के दखु समझने वाला 

सच्चा िि ुिक्र्, िो िनर्ा की सेवा कर सके  
इसभलए, िारर् को एक तनस्वाथी, कमतठ नेर्ा चाहहए 

एक सच्चा ईमानदार महापरुुर् चाहहए 
एक सच्चा देशिक्र् चाहहए ।।                                   

                            िय हहदं, िय िारर् ।        
     

राकेश बेदी 
     पवूत सलाहकार (आईटी) 
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मस्त िहो व्यस्त िहो क्योंकक.. 
 
 

 1. चालीस साल की अवस्था में "उच्च भशक्षक्षर्" और "अकप भशक्षक्षर्" एक िैसे ही होर्े हैं। 
 

2. पचास साल की अवस्था में "रूप" और "कुरूप" एक िैसे ही होर् ेहैं। आप ककर्ने ही 
सनु्दर क्यों न हों झरुरतयां, आँखों के नीच ेके डाकत  सकत ल छुपाये नही ंछुपर् े। 
 

3. साठ साल की अवस्था में "उच्च पद" और "तनम्न पद" एक िैसे ही होर् ेहैं। चपरासी 
िी अधिकारी के सेवा तनवतृ्र् होने के बाद उनकी र्रफ़ देखने से कर्रार्ा है । 
 

4. सत्र्र साल की अवस्था में "बड़ा घर" और "छोटा घर" एक िैसे ही होर् ेहैं। घटुनों का 
ददत और हड्डडयों का गलना आपको बठेै रहने पर मिबरू कर देर्ा है, आप छोटी िगह में 
िी गुज़ारा कर सकर् ेहैं । 
 

5. अस्सी साल की अवस्था में आपके पास िन का "होना" या "ना होना" एक िसेै ही 
होर् ेहैं। अगर आप खचत करना िी चाहें, र्ो आपको नही ंपर्ा कक कहा ँखचत करना है । 
 

6. नब्बे साल की अवस्था में "सोना" और "िागना" एक िसेै ही होर्े हैं। िागने के 
बाविूद िी आपको नहीं पर्ा कक क्या करना है । 
 

िीवन को सामान्य रुप में ही लें क्योंकक िीवन में रहस्य नहीं हैं जिन्हें आप सलुझार् े
कफरें। 
 

आगे चल कर एक हदन हम सब की यही जस्थतर् होनी है इसभलए धचरं्ा, टेंशन छोड़ कर 
मस्र् रहें, स्वस्थ रहें । 
 

यही िीवन है और इसकी सच्चाई िी ।  
                                                      

धचर्रंिन 
           एम.टी.एस.  
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लड़ककयों की ज ंदगी आसान नहीं होती 
 
 

िाई की लाडली है और है हर कफि से अनिान 

िाई की लाडली है और है हर कफि से अनिान 

मां का सपना और है प्रपर्ा का अभिमान 

पर क्या िानर्े हैं आप नन्ही सी इन पररयों की  
एक दायरे से बाहर किी उड़ान नही ंहोर्ी  

और जिर्ना सोचर् ेहैं हम लड़ककयों की जिंदगी उर्नी आसान नहीं होर्ी l 

 

िन्म लेर्े ही मां इनके शादी के गहने िुटाने लगर्ी है 

क्या सही है क्या गलर् हर बार् पर समझाने लगर्ी है  

देखो र्ुम लड़की हो अपना ध्यान रखना  
िमाने को बदलना ममुककन नही ंइसभलए कपड़ों का खास ख्याल रखना  

सनुो ककसी की बार्ों में मर् आना  
और कुछ िी गलर् लगे र्ो सबसे पहले आ कर मझु ेबर्ाना  

िमाने के साथ चलना इन्हें बेशक भसखाया िार्ा है  
साथ ही एक दायरा िी समझाया िार्ा है  

खुद की ही िन्मी दतुनयां में खुद ही महफूि नही ंहोर्ी  

और जिर्ना सोचर् ेहैं हम लड़ककयों की जिंदगी उर्नी आसान नहीं होर्ी l 

 

बचपन से ही किी रंग, किी रूप, किी व्यवहार को लेकर टोकी िार्ी है 

र्ुम अकेले कैसे करोगी, कहां रहोगी ना िाने ककर्ने अवसर से रोकी िार्ी है 

कहने को लड़कों के बराबर है आि 

कहने को लड़कों के बराबर है आि 

पर मौका भमलर्े ही आंखें इन पर सेकी िार्ी है  

किी िन्म से पहले किी हवस का भशकार बन कफर कूड़ ेमें फें की िार्ी है 
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गलतर्या ंकई निरअंदाि करर्ी है बेशक 

गलतर्या ंकई निरअंदाि करर्ी है बेशक 

पर निररए से किी यह ककसी से अनिान नही ंहोर्ी  

और जिर्ना सोचर् ेहैं हम लड़ककयों की जिंदगी उर्नी आसान नहीं होर्ी 
 

एक घर में बचपन बीर्े और दसूरे  में िीवन त्रबर्ाना पड़र्ा है 

एक घर में बचपन बीर्े और दसूरे  में िीवन त्रबर्ाना पड़र्ा है 

मां, िाई, पापा, बहन  का प्यार न मानो एक हदन में बलुाना पड़र्ा है 

एक हाथ से कई ररश्र्े छूटे दसूरा हाथ कई ररश्र्ों के भलए बिाना पड़र्ा है 

कई बार मन भमले ना भमले पर उम्र िर ब ेमन ही बंिन तनिाना पड़र्ा है 

ककसी एक शख्स के खातर्र अपनी परूी जिंदगी बदल लेर्ी है 

ककसी एक शख्स के खातर्र अपनी परूी जिंदगी बदल लेर्ी है 

कफर िी इनकी उम्र िर अपनी कोई अलग पहचान नही ंहोर्ी 
और जिर्ना सोचर् ेहैं हम लड़ककयों की जिंदगी उर्नी आसान नहीं होर्ी 

 

आदर्ों में गलतर्यां कई शमुार है बेशक  

पर तनयर् इनकी कही ंबेईमान नही ंहोर्ी  

और जिर्ना सोचर् ेहैं हम लड़ककयों की जिंदगी उर्नी आसान नहीं होर्ी 
 

 लड़की है ठीक से काम ना कर पाएगी 
किी बीमारी किी फैभमली किी कुछ और बहाना बनाएगी 

िगवान का हदया हर ददत सलाखों पर 

पर िमान ेर्ेरी यह सोच बदातश्र् नही ंहोर्ी  

  और जिर्ना सोचर् ेहैं हम लड़ककयों की जिंदगी उर्नी आसान नही ंहोर्ी  
नीर् ूभसहं  

कायातलय सहायक (आर) 
अनबंुधिर्  
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आयुिेद के अनुसाि भो न किने के 5 ननयम 
 

 अपनी बार् को शरुू करने से पहले मैं श्रीमद्भगवर् गीर्ा के 17 वें अध्याय के 8वें, 
9वें और 10वें श्लोक को कहना चाहँूगा िो आयवेुद के सार को तनरूप्रपर् करर् ेहैं। 

आयुः,सत्त्वबलारोग्यसुखिीतर्प्रववितनाः। 
रस्याः जस्नग्िाःजस्थरा हृद्याआहाराः साजत्त्वकप्रियाः।।8।। 

अर्थ: िो िोिन साजत्त्वक व्यजक्र्यों को प्रिय होर्ा है, वह आय ुबिाने वाला, िीवन को 
शदु्ध करने वाला र्था बल स्वास्थ्य, सखु र्था र्जृप्र् िदान करने वाला होर्ा है। ऐसा 
िोिन रसमय, जस्नग्ि, स्वास्थ्यिद र्था हृदय को िान ेवाला होर्ा है। 

कट्वम्लवणात्युष्ट्णर्ीक्ष्णरूक्षप्रवदाहहनः। 
आहारा रािसस्येष्ट्टा दःुखशोकामयिदाः।। 9।। 

अर्थ: अत्यधिक तर्क्र्, खटे्ट, नमकीन, गरम, चटपटे, शषु्ट्क र्था िलन उत्पन्न करने 
वाले िोिन रिो गणुी व्यजक्र्यों को प्रिय होर् े हैं। ऐसे िोिन दःुख, शोक र्था रोग 
उत्पन्न करने वाले हैं। 

यार्यामं गर्रसं पूतर् पयुतप्रर्रं् च यर्।् 
उजच्छष्ट्टमप्रप चामेध्यं िोिनं र्ामसप्रियम।्। 10।। 

 
अर्थ: खाने से र्ीन घण्टे पवूत पकाया गया, स्वादहीन, प्रवयोजिर् एवं सड़ा, िूठा र्था 
अस्पसृ्य वस्र्ुओं से यकु्र् िोिन उन लोगों को प्रिय होर्ा है, िो र्ामसी होर्े हैं। 
अब बार् करर्े है आयवेुद के उन 5 तनयमों की जिनका हमें िोिन के प्रवर्य में पालन 
करना चाहहए:  
 
तनयम 1: चबा-चबा कर िोिन करना 
हमें िोिन चबा-चबा कर करना चाहहये। एक कहावर् है – खाओ कम, चबाओं ज्यादा । 
 
आयवेुद के अनसुार, हमें एक कौर िोिन को 32 बार चबाना चाहहए और यहद 32 बार 
न चबा सकें  र्ो कम से कम 20 बार र्ो अवश्य चबाना चाहहये। अब इसका मर्लब यह 
नहीं है, कक हम धगनर्ी करना शरुू कर दें। हमें िोिन को इर्ना चबाना चाहहए र्ाकक 
उसे आराम से तनगला िा सके। ऐसा करने से िोिन आसानी से पच सकेगा और 
आपको उससे होने वाला लाि िी परूा-परूा भमल सकेगा । 
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तनयम 2: िोिन, िल और वायु में सन्र्ुलन 

आयवेुद के अनसुार, हमें अपने पेट का 50% िाग िोिन से और 25% िाग िल से 
िरना चाहहए और बचा हुआ 25% िाग वाय ुके भलये खाली छोड़ देना चाहहए। 
 
तनयम 3: सूयातस्र् के बाद िोिन नहीं 

आयवेुद के अनसुार, सयूातस्र् के बाद आहार नही ं लेना चाहहए क्योंकक सयूातस्र् के बाद 
हमारे पेट की अजग्न मन्द पड़ िार्ी है और हमारे िोिन पचाने की क्षमर्ा कम हो िार्ी 
है। इसभलए दोपहर का िोिन िारी ककया िार्ा है क्योंकक उस समय सयूत िखर होर्ा है । 
परन्र् ुवर्तमान समय की िीवन शलैी को देखर् े हुए यहद ऐसा करना सम्िव न हो र्ो 
आप कम-से-कम सोने से 4 घण्टे पहले िोिन िरूर कर लें। आप अपनी हदनचयात के 
अनसुार समय र्य कर लें। यहद आप रार् 12 बिे सोर् ेहैं र्ो आप 8 बिे र्क खाना खा 
ले और यहद आप रार् 1 बिे र्क सोर् ेहैं र्ो आप 9 बिे र्क खाना खा सकर् ेहैं। रार् 
का िोिन दोपहर के िोिन से हकका होना चाहहए और दोपहर के िोिन से कम िी। 
 
तनयम 4: िाकृतर्क िोिन करें 

आयवेुद के अनसुार, हम िो िोिन करें उसमें कृत्रिमर्ा न हो। अथातर् फल सजब्ियाँ और 
अनाि इनको इनके मलू रूप में खाये त्रबना पका कर और पकेैज्ड ककया हुआ िोिन, जिस 
िोिन में प्रििरवेहटव भमला हो और किि में अधिक हदनों र्क स्टोर ककया हुआ िोिन 
हमें नही ंकरना चाहहए । 
 
अपने िोिन में हदन में एक समय कच्ची सजब्िया,ँ फल और सलाद का सेवन िरूर करें। 
यहद सम्िव हो र्ो सबुह अंकुररर् अन्न का नाश्र्ा करें। 
 
तनयम 5: िोिन करने का सही िम 

आयवेुद के अनसुार, िोिन करन ेका एक िम होर्ा है, जिसका हमें पालन करना चाहहए । 
हमारे आहार में र्ठरस होर् ेहैं जिनका िम से हमें अपने िोिन में उपयोग करना होर्ा 
है। 
हमें अपने खाने की शरुूआर् मीठे से करनी चाहहये। परन्र्ु वर्तमान समय में हम इसको 
सबसे बाद में खार्े हैं। यह गलर् है । मीठे के बाद हमें खट्टा खाना चाहहये और खटे्ट के  
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बाद नमकीन और उसके बाद र्ीखा और उसके बाद कड़वा और िोिन के अन्र् में हमें 
कसलैा पदाथत खाना चाहहये। यानी िम कुछ इस िकार होना चाहहए : 
1. मीठा 
2. खट्टा 
3. नमकीन 
4. र्ीखा 
5. कड़वा 
6. कसलैा 
 

यहद आप स्वस्थ्य हैं र्ो अपने िोिन में इन 6 रसों का उपयोग कीजिये और यहद आप 
अस्वस्थ्य हैं र्ो अपनी िकृतर् (वार्, प्रपत्र्, कफ) के अनसुार िोिन में इन रसों का 
उपयोग कीजिये। 

यहद हम इन 5 तनयमों का पालन करर् ेहैं र्ो पेट में िारीपन, गैस, कब्ि, पेधचस िैसी 
र्माम बीमाररयों से स्वयं को बचा सकर्े हैं । 

 
िवीण कुमार 
एम.टी.एस. 
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अच्छे लोग बुिे लोग  
 
बहुर् समय पहले की बार् है । एक बार एक गुरु िी गंगा ककनारे जस्थर् ककसी गावँ में 
अपने भशष्ट्यों के साथ स्नान कर रहे थे । 
र्िी एक राहगीर आया और उनसे पछूा, “महाराि, इस गाँव में कैसे लोग रहर् े हैं, 
दरअसल मैं अपने मौिूदा तनवास स्थान से कही ंऔर िाना चाहर्ा हँू” ? 

 
 
गुरु िी बोले, “िहाँ र्ुम अिी रहर् े हो वहा ं ककस िकार के लोग रहर् े हैं”? 
“मर् पतूछए महाराि, वहा ंर्ो एक से एक कपटी, दषु्ट्ट और बरेु लोग बसे हुए हैं”, राहगीर 
बोला । 
 
गुरु िी बोले, “इस गाँव में िी त्रबलकुल उसी र्रह के लोग रहर्े हैं…कपटी, दषु्ट्ट, बरेु…” 
और इर्ना सनुकर राहगीर आगे बि गया । 
 
कुछ समय बाद एक दसूरा राहगीर वहा ंसे गिुरा । उसने िी गुरु िी से वही िश्न पछूा,  
“मझु ेककसी नयी िगह िाना है, क्या आप बर्ा सकर् ेहैं कक इस गाँव में कैसे लोग रहर् े
हैं” ? 
“िहा ँ र्ुम अिी तनवास करर् े हो वहा ं ककस िकार के लोग रहर् े हैं”? गुरु िी ने इस 
राहगीर से िी वही िश्न पछूा ? 
” िी वहा ंर्ो बड़ ेसभ्य, सलुझ ेऔर अच्छे लोग रहर् ेहैं”, राहगीर बोला । 
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“र्ुम्हें त्रबलकुल उसी िकार के लोग यहा ँिी भमलेंगे…सभ्य, सलुझ ेऔर अच्छे ….”, गरुु िी 
ने अपनी बार् पणूत की और दैतनक कायों में लग गए । परंर् ुउनके भशष्ट्य ये सब देख रहे 
थे और राहगीर के िार् े ही उन्होंने पछूा, “क्षमा कीजियेगा, गुरु िी पर आपने दोनों 
राहगीरों को एक ही स्थान के बारे में अलग-अलग बार्ें क्यों बर्ायी” ? 
 
गुरु िी गंिीरर्ा से बोले, “भशष्ट्यों आमर्ौर पर हम चीिों को वसेै नही ंदेखर् ेिसैी वे हैं, 
बजकक उन्हें हम ऐसे देखर् ेहैं िैसे कक हम खुद हैं । हर िगह हर िकार के लोग होर् ेहैं 
यह हम पर तनितर करर्ा है कक हम ककस र्रह के लोगों को देखना चाहर्े हैं”। 
 
भशष्ट्य उनकी बार् समझ चकेु थे और आगे से उन्होंने िीवन में भसफत  अच्छाइयों पर ही 
ध्यान केजन्द्रर् करने का तनश्चय ककया । 

 
अमर दीप 

वररष्ट्ठ अनवुाद अधिकारी  

 ीिन की यात्रा  
 

पछूा िो मैंने एक हदन खुदा से,  

अंदर मेरे यह कैसा शोर है,  
 

हंसा मझु पर कफर बोला,  
चाहर् ेर्ेरी कुछ और थी  

पर र्रेा रास्र्ा कुछ और है  

रूह को संिालना था र्ुझ े
पर सरूर् संवारने पर र्ेरा िोर है  

 
खुला आसमान चांद र्ारे चाहर् है र्ेरी  

हर बंद दीवारों को सिान ेपर र्रेा िोर है  

सपने देखर्ा है खुली कफिाओं के  

पर बड़ ेशहरों में बसने की कोभशश परुिोर है 
 

नीर् ूभसहं  
कायातलय सहायक (आर) 

अनबंुधिर्  
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खुशी 
 

बहुर् हदन बाद  
पकड़ में आई... 
खुशी...र्ो पछूा ? 

 
कहा ँरहर्ी हो आिकल.... ?  

ज्यादा भमलर्ी नहीं..? 
 

"यही र्ो हँू"  
िवाब भमला। 

 
बहुर् िाव  

खार्ी हो खुशी ?.. 
कुछ सीखो  

अपनी बहन "परेशानी" से... 
हर दसूरे हदन आर्ी है  

हमसे भमलने..। 
 

आर्ी र्ो मैं िी हंू...  
पर आप ध्यान नही ंदेर्े। 

 
"अच्छा"...?  

 
भशकायर् होंठो पे थी कक..... 
उसने टोक हदया बीच में. 

  
मैं रहर्ी हँू..… 

 
किी..  

आपके बच्च ेकी  
ककलकाररयों में, 

 
किी..  

रास्र् ेमें भमल िार्ी हँू .. 
एक दोस्र् के रूप में, 

 
किी ... 

एक अच्छी कफकम  
देखने में,  
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किी...  

गुम कर भमली हुई  
ककसी चीज़ में, 

 
किी...  

घरवालों की परवाह में, 
 

किी ... 
मानसनू की  

पहली बाररश में, 
 

किी...  
कोई गाना सनुने में, 

 
दरअसल... 

थोड़ा थोड़ा बाँट देर्ी हँू,  
खुद को 

छोटे-छोटे पलों में.... 
उनके अहसासों में। 

 
लगर्ा है चश्मे का नबंर  
बि गया है आपका...! 
भसफत  बड़ी चीिों में ही  
ढंूढर्े हो मझु.े....!!!  

 
खैर... 

अब र्ो पर्ा मालमू  
हो गया ना मेरा...? 

ढंूढ लेना मझु ेआसानी से  
अब छोटी छोटी बार्ों में... 

         
                                             

                                       
आरर्ी  

     एम.टी.एस.  
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आ  ही क्यों नहीं ? 
 

एक बार की बार् है कक एक भशष्ट्य अपने गुरु का बहुर् आदर-सम्मान ककया करर्ा था । 
गुरु िी अपने इस भशष्ट्य से बहुर् स्नेह करर् े थे लेककन  वह भशष्ट्य अपन ेअध्ययन के 
ितर् आलसी और स्विाव से दीघतसिूी था। सदा स्वाध्याय से दरू िागने की 
कोभशश  करर्ा र्था आि के काम को कल के भलए छोड़ हदया करर्ा था । अब गरुूिी 
कुछ धचतंर्र् रहने लगे कक कहीं उनका यह भशष्ट्य िीवन-संग्राम में पराजिर् न हो िाये । 
आलस्य में व्यजक्र् को अकमतण्य बनाने की परूी सामथ्यत होर्ी है । ऐसा व्यजक्र् त्रबना 
पररश्रम के ही फलोपिोग की कामना करर्ा है । वह शीघ्र तनणतय नहीं ले सकर्ा और 
यहद ले िी लेर्ा है, र्ो उसे कायातजन्वर् नही ंकर पार्ा । यहा ँर्क कक  अपन ेपयातवरण के 
ितर् िी सिग नही ंरहर्ा है और न िाग्य द्वारा िदत्र् सअुवसरों का लाि उठाने की 
कला में ही िवीण हो पार्ा है । उन्होंने मन ही मन अपने भशष्ट्य के ककयाण के भलए 
एक योिना बना ली । एक हदन एक काले पत्थर का एक टुकड़ा उसके हाथ में देर्े हुए 
गुरु िी ने कहा –‘मैं र्ुम्हें यह िादईु पत्थर का टुकड़ा, दो हदन के भलए दे कर, कही ंदसूरे 
गाँव िा रहा हँू ।  जिस िी लोहे की वस्र्ु को र्ुम इससे स्पशत करोगे, वह स्वणत में 
पररवतर्तर् हो िायेगी । पर याद रहे कक दसूरे हदन सयूातस्र् के पश्चार् मैं इसे र्मुसे वापस 
ले लूँगा’ । 
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 भशष्ट्य इस सअुवसर को पाकर बड़ा िसन्न हुआ लेककन आलसी होने के कारण उसने अपना 
पहला हदन यह ककपना करर्े-करर् ेत्रबर्ा हदया कक िब उसके पास बहुर् सारा स्वणत होगा 
र्ब वह ककर्ना िसन्न, सखुी, समदृ्ध और संर्ुष्ट्ट रहेगा, इर्न ेनौकर-चाकर होंगे कक उसे 
पानी पीन े के भलए िी नहीं उठना पड़गेा । कफर दसूरे हदन िब वह  िार्ःकाल िागा, उसे 
अच्छी र्रह से स्मरण था कक आि स्वणत पाने का दसूरा और अंतर्म हदन है । उसने मन 
में पक्का प्रवचार ककया कक आि वह गरुूिी द्वारा हदए गये काले पत्थर का लाि ज़रूर 
उठाएगा । उसन ेतनश्चय ककया कक वो बाज़ार से लोहे के बड़े-बड़ ेसामान खरीद कर लायेगा 
और उन्हें स्वणत में पररवतर्तर् कर देगा । हदन बीर्र्ा गया, पर वह इसी सोच में बठैा रहा 
की अिी र्ो बहुर् समय है, किी िी बाज़ार िाकर सामान लेर्ा आएगा । उसने सोचा कक 
अब र्ो  दोपहर का िोिन करन ेके पश्चार् ही सामान लेने तनकलूंगा। परंर् ुिोिन करने के 
बाद उसे प्रवश्राम करने की आदर् थी और उसने बिाये उठ के मेहनर् करने के थोड़ी 
देर आराम करना उधचर् समझा । आलस्य से पररपणूत उसका शरीर नीद की गहराइयों में 
खो गया और िब वो उठा र्ो सयूातस्र् होने को था । अब वह िकदी-िकदी बाज़ार की र्रफ 
िागने लगा, पर रास्र्े में ही उसे गुरूिी भमल गए । उनको देखर्े ही वह उनके चरणों पर 
धगरकर, उस िादईु पत्थर को एक हदन और अपने पास रखने के भलए याचना करने लगा 
लेककन गुरूिी नहीं माने और उस भशष्ट्य का िनी होने का सपना चरू-चरू हो गया ।  अब 
इस घटना की विह से भशष्ट्य को एक बहुर् बड़ी सीख भमल गयी । उसे अपने आलस्य पर 
पछर्ावा होन ेलगा, वह समझ गया कक आलस्य उसके िीवन के भलए एक अभिशाप है और 
उसने िण ककया कक अब वो किी िी काम से िी नहीं चरुाएगा और एक कमतठ, सिग 
और सकिय व्यजक्र् बन कर हदखायेगा ।  
 

भमिों, िीवन में हर ककसी को एक से बिकर एक अवसर भमलर्े हैं, पर कई लोग इन्हें बस 
अपने आलस्य के कारण गवां देर् े हैं । इसभलए मैं यही कहना चाहर्ी हँू कक यहद 
आप सफल, सखुी, िाग्यशाली, िनी अथवा महान बनना चाहर् े हैं र्ो आलस्य और 
दीघतसिूर्ा को त्यागकर, अपने अंदर प्रववेक, कष्ट्टसाध्य श्रम और सर्र् ्िागरूकर्ा िैसे 
गुणों को प्रवकभसर् कीजिये और िब किी आपके मन में ककसी आवश्यक काम को टालने 
का प्रवचार आये र्ो स्वयं से एक िश्न कीजिये – “आि ही क्यों नहीं” ? 
 

िवेन्द्र बघेल 
एम.टी.एस. 
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नि-िषथ २०२१ मुबािक 

 
 

बीस के हादस ेको हराने लगे है  

इक्कीस में आस से इर्राने लगे है  
 

चहेरों से नकाब उर्रने लगे है  

महरों प ेशबाब कफर चिने लगे है  
 

छुपन के र्ौर लदने लगे है  

सखु़न के दौर कफर चलने लगे है  
 

आँखों के सलैाब थमने लगे है  

रुखों के गुलाब कफर खखलने लगे है  
 

शबुहों के अब्र हटने लगे है  

इरादों के सब्र कफर बँटने लगे है  
 

उदासी की रौं रुकन ेलगी है  

उम्मीद की लौ कफर फंूकने लगी है  
 

पेशानी से भशकन हटने लगी है  

होंटो पे कफर मसु्कान बंटने लगी है  
 

डाल से पील ेपत्र्े झड़ने लगे है  

शाक प ेहरे कोंपल कफर बिने लगे है  
 

थमे से कदम चलने लगे है  

मकुाम पे अदम कफर बिने लगे है  
 

चीलों की ची- ची ंरूकने लगी है  

कोयल की कूहु कफर सनुने लगी है  
 

मायसूी की बयार थमने लगी है  

‘िेम’ आस की बहार कफर बहने लगी है  

 
 

 
िेमिीर् लाल  
तनदेशक (एस) 
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सफलता  
 

ऐसा क्यों होर्ा है कक कई बार सब कुछ होर् े हुए िी हम वो नही ंकर पार् े जिसको 
करन ेके बारे में हमन ेसोचा होर्ा है...दृढ तनश्चय ककया होर्ा….खुद से वादा ककया होर्ा है 
कक हमें यह काम करना ही करना है....चाहे िो हो िाए....!!! 

 

 

 

 

 

“सब कुछ होर् ेहुए” से मेरा मर्लब है आपके पास पयातप्र् कौशल, पसैा, समय, या ऐसी 
कोई िी चीि िो उस काम को करन ेके भलए ज़रूरी है । 

सफलर्ा माि असफलर्ा का प्रवरोिािास नहीं, बजकक ित्येक व्यजक्र् के मन में दबी हुई 
इच्छाओं का एक ऐसा मोर्ी है, जिसे हर कोई अपनी हथेली में रखना चाहर्ा है । इसे 
पाने की िबल िेरणा व्यजक्र् को भसफर से भशखर र्क पहँुचा देर्ी है । 

असंख्य लोग हदन-ितर्हदन सफलर्ा िाप्र् करर्े हैं, पर क्या कारण है कक उन असंख्य 
लोगों में हमारी धगनर्ी नही ंहोर्ी? हम सफलर्ा से इर्ने दरू क्यों है? इसके भलए मन में 
प्रविेर्ा बनने का तनश्चय करना िरुरी है । सरूि को जिस र्रह से रोशनी देने से कोई 
रोक नही ंसकर्ा, उसी र्रह आपको िी कोई सफल होन ेसे रोक नही ंसकर्ा । कमर कस 
कर र्ैयार हो िाएँ । सरूि को उगना ही है, उसी र्रह आपको िी सफल होना ही है, कफर 
यह हहचककचाहट या संशय क्यों? अिी और इसी वक्र् से आपको सफलर्ा का सफर र्य 
करने की र्ैयारी करनी है और सफर के अंर् में सफलर्ा आपके स्वागर् में खड़ी है, उसे 
स्वीकारना िी है । यह कोरी ककपना आपके आि को कल के भलए र्ैयार करर्ी है और 
बंद मटु्ठी, िोशीले परै आपको आगे बिार् ेहैं ।  
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सफलर्ा पाने के कुछ सिू तनम्नभलखखर् हैं – 
 
1. सही हदशा - अगर आपने सही हदशा का चनुाव ही नहीं ककया र्ो आप चाहे ककर्नी िी 
मेहनर् कर लें आप सफल नही ंहो सकर् े। हदशा का चनुाव सफलर्ा की ओर पहला कदम 
है । 
 

2. बड़ ेस्वप्न देखें – शखे धचकली की र्रह सोर्े-सोर्े सपने देखना बहुर् आसान है । ककंर् ु
हम यहाँ उन सपनों की बार् नहीं कर रहे हैं । यहा ँउन सपनों की बार् हो रही है, जिसमें 
ित्येक यवुा अपने केररयर को लेकर सपने देखर्ा है । हमारे राष्ट्रपतर् कलाम साहब कहर् े
हैं कक ित्येक व्यजक्र् को बड़ ेसपने देखने चाहहए । िो लोग बड़ ेसपने नही ंदेखर्,े वो बड़ े
बन िी नहीं सकर्े । मध्यमवगीय पररवार में िन्में कलाम को देश के िथम व्यजक्र् होने 
का गौरव िाप्र् है, उसके पीछे उनके बड़ ेसपने हैं, जिनके कारण वो इस मकुाम को हाभसल 
कर पाए । 
 
3. अवसर को पहचानें – अवसर ककसी के द्वार पर बार-बार दस्र्क नहीं देर्ा । िभसद्ध 
प्रवचारक स्वेट मॉडतन ने भलखा है कक अवसर लोगों का द्वार एक बार नहीं, बजकक बार-बार 
खटखटार्ा है, परंर् ुबहुर् कम लोग होर् ेहैं, िो उसकी आवाि सनुकर द्वार खोलर् ेहैं । 
इसभलए अवसर को देखने की पनैी निर होनी चाहहए । जिस र्रह एक भशकारी अपने 
भशकार पर बाि की निर रखर्ा है और भशकार भमलर् े ही रीगर दबार्ा है, उसी र्रह 
अवसर को झपट लेना चाहहए । 
 

4. समपतणिाव – समपतण को हार की तनशानी माना िार्ा है, परंर् ुवास्र्प्रवकर्ा यह है कक 
समपतणिाव से िीर् की नींव मिबरू् होर्ी है । कोई िी काम करना और समपतणिाव से 
काम करना, यह दोनों ही दो अलग-अलग जस्थतर् है । समपतणिाव से काम करन ेका अथत 
है- आप अपने ितर् परूी र्रह से ईमानदार है, अथातर् ्आप अपनी संपणूत योग्यर्ा, क्षमर्ा, 
एकाग्रर्ा के साथ सफलर्ा के भलए ियास कर रहे है । इसके भलए आप हाथ में भलए गए 
काम को परूी गहराई से िानेंगे, उसके लाि-हातन को समझने का ियास करेंगे और कफर 
तनजश्चर् रूप से सफल होंगे । 
 

5. बहाने मर् बनायें - अक्सर कहा िार्ा है कक सफल लोग बहाने नही ंबनार् ेबजकक वह 
पररणाम देर्े हैं । इसीभलए पररजस्थतर् चाहे ककर्नी िी कहठन क्यों न हो बहाने बनाने से 
अच्छा उसके समािान पर फोकस करे । जिस हदन आपके बहाने कम होर्े िायेंगे उस 
हदन आपको असर हदखना शरुू होगा । 
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6. खर्रे उठाने के ियास – अथतशास्ि का एक सामान्य तनयम है – लाि पाने के भलए 
िोखम उठाएँ । इसका सीिा अथत यह है कक आप जिर्न ेअधिक खर्रे उठाएँगे, आपको 
उर्ना अधिक लाि होगा । ककंर् ुयह खर्रे अपनी शजक्र्, सपु्रविा और योग्यर्ा के अनसुार 
होने चाहहए । 
 

7. प्रविेर्ा होने की जिद – वसेै र्ो जिद्दी व्यजक्र्यों को योग्य नहीं माना िार्ा, पर यहद ये 
जिद िीर्ने के भलए की िाए, र्ो अवश्य सफलर्ा की ओर ले िार्ी है । जिद एक ऐसी 
अमकूय वस्र् ुहै, जिसके बल पर व्यजक्र् िमीन आसमान एक करके सफलर्ा की बलंुहदयों 
को छू सकर्ा है । िब िीवन में तनराशा छा गई हो, र्ब जिद और वह िी आशा को पान े
की जिद सफलर्ा हदलार्ी ही है । 
 

8. खुद का आकलन- खुद का आकलन करें कक क्या आप इन भसद्धांर्ों पर अमल करर्े हैं। 
यह िकृतर् का तनयम है जिस पर चलकर ही सिी सफल व्यजक्र् खुद को सफलर्म 
व्यजक्र् की कर्ार में खड़ा कर पार् े हैं । ये आपके भलए िी संिव है । भसद्धांर्ों को 
अनदेखा न करें । बस भसद्धारं्ों पर अमल करने के भलए एक कदम आगे बिने की पहल 
करें । सफलर्ा आपके कदम चमेूगी । 

  

 
 

संकलनकर्ात  
अनसार  

एम.टी.एस. (अनबंुधिर्) 
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ढाई अक्षि 
 

ढाई अक्षर के ब्रह्मा और ढाई अक्षर की सजृष्ट्ट। 
ढाई अक्षर के प्रवष्ट्णु और ढाई अक्षर की लक्ष्मी।  

 
ढाई अक्षर की दगुात और ढाई अक्षर की शजक्र्। 
ढाई अक्षर की श्रद्धा और ढाई अक्षर की िजक्र्। 

 
ढाई अक्षर का त्याग और ढाई अक्षर का ध्यान। 
ढाई अक्षर की र्जुष्ट्ट और ढाई अक्षर की इच्छा। 

 
ढाई अक्षर का िमत और ढाई अक्षर का कमत। 

ढाई अक्षर का िाग्य और ढाई अक्षर की व्यथा। 
 

ढाई अक्षर का ग्रन्थ और ढाई अक्षर का सन्र्। 
ढाई अक्षर का शब्द और ढाई अक्षर का अथत। 

 
ढाई अक्षर का सत्य और ढाई अक्षर की भमथ्या। 
ढाई अक्षर की श्रतुर् और ढाई अक्षर की ध्वतन। 

 
ढाई अक्षर की अजग्न और ढाई अक्षर का कुण्ड। 
ढाई अक्षर का मन्ि और ढाई अक्षर का यन्ि। 

 
ढाई अक्षर की श्वांस और ढाई अक्षर के िाण। 
ढाई अक्षर का िन्म और ढाई अक्षर की मतृ्य।ु 

 
ढाई अक्षर की अजस्थ और ढाई अक्षर की अथी। 
ढाई अक्षर का प्यार और ढाई अक्षर का यदु्ध। 

 
ढाई अक्षर का भमि और ढाई अक्षर का शि।ु 
ढाई अक्षर का िेम और ढाई अक्षर की घणृा। 

 
िन्म से लेकर मतृ्य ुर्क हम बंिे हैं ढाई अक्षर में। 

हैं ढाई अक्षर ही वक़्र् में और ढाई अक्षर ही अन्र् में। 
समझ न पाया कोई िी, है रहस्य क्या ढाई अक्षर में। 

 

ईश्वर भसहं  
एम.टी.एस. 
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फाइबि टू द होम - गाँि की एक नई उम्मीद 
 
 

सचूना िौद्योधगकी मंिालय के सीएससी ई-गवनेंस सप्रवतसेि इंडडया भलभमटेड को स्कूलों 
सहहर् सरकारी संस्थानों को फाइबर टू द होम (एफटीटीएच) कनेजक्टप्रवटी िदान करन ेका 
कायत सौंपा गया है। यह पररयोिना संबंधिर् ग्राम पंचायर् के सरकारी स्कूलों को इंटरनेट 
कनेक्शन िदान करने के भलए है जिसके र्हर् लगिग 63000 कनेक्शंस देश के सरकारी 
स्कूलों में उपलब्ि कराएं िा चकेु है और 48000 से अधिक स्कूलों को सकिय इंटरनेट 
कनेक्शन से िोड़ा िा चकुा है । 

 

मैं नरकहटयागंि िखंड के बरै्ापरु गांव गया, िो त्रबहार राज्य में पजश्चम चंपारण जिले का 
एक सदुरू गांव है, िो अपने आस-पास के गांिी आश्रम भितर्हारवा, लौररया अशोक स्रं्ि, 

चंकीगि, नंदगि आहद िैसे िाकृतर्क स्थलों की समपृ्रद्ध और सद्भाव से समदृ्ध है। यह िारर् 
में पाए िाने वाले सबसे शानदार िाकृतर्क दृश्यों में से एक है। 

 

बरै्ापरु गांव में लगिग 70 छािों का िाथभमक प्रवद्यालय है िो गरीब पररवारों से आर् ेहैं। 
बच्चों को बेहर्र भशक्षा िदान करने के उदे्दश्य से स्कूल की स्थापना की गई थी l हाल के 
समय में, सीएससी के माध्यम से बरै्ापरु गांव के िाथभमक प्रवद्यालय में एफटीटीएच 
कनेक्शन लगाया गया था, जिससे इंटरनेट के माध्यम से गांव को िी कवर ककया गया। 
इंटरनेट के माध्यम से गांव को िोड़ने के बाद, कई स्थानीय व्यवसाय शरुू हो गए, जिसन े
ग्राम पंचायर् के लगिग 100 लोगों से ज्यादा को ििाप्रवर् ककया है। स्कूल में सीखने का 
अनिुव छािों के भलए और अधिक मनोरंिक हो गया है, क्योंकक यह पाठ्यपसु्र्कों से 
मकटीमीडडया और इंटरेजक्टव लतनिंग में बदल गया है। स्कूल के बाद िी, छाि नटेवकत  से 
डाउनलोड की गई भशक्षािद कफकमें देखने के भलए कक्षा में रहना पसंद करर् ेहैं। 

 

नरकटीगंि िखंड की लगिग सिी पंचायर्ों में एफटीटीएच इंटरनेट की स्थापना ने एक नई 
छप्रव दी है । अब इन के्षिों में सरकारी अस्पर्ालों, राशन की दकुानों, पभुलस थानों और बैंकों 
को िारर्नेट के माध्यम से लाि भमल रहा है और िी अन्य संस्थानों को िोड़ने का काम 
िोरों पर है। इस नई कनेजक्टप्रवटी से नरकटीगंि ब्लॉक के दरूदराि के इलाकों में ग्रामीणों 
को शहरों िैसी समान सपु्रविाएं भमल रही हैं । मैंने कई छािों से बार् की और उनकी आंखों 
में खुशी महससू की । 
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एफटीटीएच दरूी और समय की बािाओं को र्ोड़र्ा है, ग्रामीण के्षिों के छािों के साथ-साथ 
तनवाभसयों को उनके िौगोभलक के्षि से परे आधथतक और नागररक िीवन में िाग लेने की 
अनमुतर् देर्ा है। िौद्योधगकी द्वारा संिव ककए गए संचार के्षिीय रूप से आिाररर् व्यापार 
मॉडल की रसद संबंिी बािाओं को समाप्र् करर् ेहैं, िो प्रवभिन्न के्षिों में व्यवसायों को 
अपने समकक्षों के साथ ितर्स्पिात करने की अनमुतर् देर्े हैं। 

 

सरकारी स्कूलों, आंगनबाडी कें द्रों में फाइबर टू होम कनेक्शन िाप्र् करने के भलए संस्थान 
के हेड का पहचान पि िैसे वोटर आईडी, आिार काडत, ड्राइप्रवगं लाइसेंस िमा करना होर्ा है 
िो राई एक्ट के र्हर् अतनवायत है। 

 

मझु े गांव के लोगों के माध्यम से यह िी पर्ा चला कक ग्राम पंचायर्ों में इंटरनेट 
कनेजक्टप्रवटी की नींव रखने में कई समस्याएं िी हैं िैसे त्रबिली की कमी और संबंधिर् 
उपकरण प्रवफलर्ा, उपकरण चोरी और दोर्पणूत या हातनपणूत लीि फाइबर। देश के लोगों को 
पर्ा होना चाहहए कक ये सपु्रविाएं उनके लाि के भलए िदान की िार्ी हैं और उन्हें चोरी 
होने से बचाने में मदद करनी होगी । इससे एक मिबरू् और बेहर्र समाि के तनमातण में 
मदद भमलेगी जिससे देश का हर नागररक लािाजन्वर् होगा । 

 
 

हदलाविे आलम 
िभशकु्ष (एन.िी.एस.) 
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तुम्हािा —  ेबकतिा.. 
 
बस से उर्रकर िेब में हाथ डाला। मैं चौंक पड़ा। िेब कट चकुी थी। िेब में था िी 
क्या? 
कुल 90 रुपए और एक खर्, िो मैंने मा ँको भलखा था कक—मेरी नौकरी छूट गई है; अिी 
पसेै नही ंिेि पाऊँगा। र्ीन हदनों से वह पोस्टकाडत िेब में पड़ा था। पोस्ट करन ेको मन 
ही नही ंकर रहा था। 
 

90 रुपए िा चकेू थे। यूँ 90 रुपए कोई बड़ी रकम नही ंथी, लेककन जिसकी नौकरी छूट 
चकुी हो, उसके भलए 90 रुपए.. नौ सौ से कम नहीं होर्।े 
 

कुछ हदन गुिरे.. माँ का खर् भमला। पिने से पवूत मैं सहम गया। िरूर पसेै िेिने को 
भलखा होगा । 
लेककन, खर् पिकर मैं हैरान रह गया। माँ ने भलखा था— बेटा, र्ेरा 1000 रुपए का िेिा 
हुआ मनीआडतर भमल गया है। 
 

र्ू ककर्ना अच्छा है रे!… 
 

पसेै िेिने में किी लापरवाही नहीं बरर्र्ा। मैं इसी उिेड़-बनु में लग गया कक आखखर मा ँ
को मनीआडतर ककसन ेिेिा होगा? 
कुछ हदन बाद, एक और पि भमला। चंद लाइनें थी—ं आड़ी तर्रछी। बड़ी मजुश्कल से खर् 
पि पाया। 
 
भलखा था— िाई, 90 रुपए र्ुम्हारे और 910 रुपए अपनी ओर से भमलाकर मैंने र्मु्हारी 
माँ को मनीआडतर िेि हदया है। कफि न करना।…. 
 

माँ र्ो सबकी एक-िसैी होर्ी है न। क्या र्ेरी और क्या मेरी ।  
वह िखूी क्यों रहे?… 
 
र्ुम्हारा—िेबकर्रा..  

 
धचर्रंिन 

एम.टी.एस.  
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“मा”ँ 

 

जिस मा ँकी ममर्ा पाने से  

अपमान ममत्व का होर्ा हो,  

उस ममर्ा की प्यास से 

प्यासा मर िाना बेहर्र है,  

पग-पग पर साथ तनिार्ी िो 

तनराश किी ना होन ेदेर्ी,  

उस ममर्ा के आँचल में 

ईश्वर का ना होना बहेर्र है। 

 

िब र्फूा ँजिद पर अड़ िाए 

नाव डुबोने के खातर्र,  

लहरे फन फैला ले नाधगन सा 

िहर उगलने के खातर्र,  

ऐसे में िीख ना मागंों र्ुम  

चाहे ककनारे हो दरू सही,  

पागल र्फूा ँसे ना फररयाद करो 

माँ को आवाि लगाना बेहर्र है। 

 
 रािेश कुमार मीना 
आशभुलप्रपक  (काभमतक)  
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महफूज़ िहो... 
 

हो महफूज़ यही, बाहर ना तनकलो िनाब  

माकूल नही,ं मौसम है अिी ज़रा ख़राब  

 

हाथ भमलाने, गले लगाने स ेना करो आगाज़  

दरू से हाथ िोड़ कर, र्ुम कर लो आदाब  

 

िलू िा चंद रोज़ - मय, साकी और सवाब  

त्रबन पमैाने, हूर की नज़रों से पी ले र्ू शराब 

 

दोस्र्ों की महकफ़ल िी है, अिी र्ो अज़ाब । 
भमलने का मज़ा र्ो है हुिरू, र्न्हाई के बाद ॥ 

 

मसु्र्कील हूल र्ो इक है, टीका-ए-इलाि । 
हाथ मलर्ा है हकीम, पि बीमार की मज़त-ए-ककर्ाब ॥ 

 

हौसले, फ़ासले और सफ़ाई का रख ख्याल । 
हदन िी तनकलगेा ‘िमे’, ना कर अंिेरे का हहसाब । 

 
 

                  िेमिीर् लाल 
               तनदेशक (एस) 
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भगिान से क्या मांगते रे् स्िामी वििेकानंद ? 
 

 1884 में स्वामी प्रववेकानन्द िी के प्रपर्ा िी का स्वगतवास हुआ और उनके िार्े ही 
घर की जस्थतर् खराब हो गयी। जिन लोगों से उनके प्रपर्ा न ेकिात भलया था व ेबार-बार 
घर पर पसेै मागँने आने लगे और उनके पसेै चकुाने में घर की सारी पूँिी चली गयी। 
उनकी चाची न ेउनके पररवार को घर से अलग कर हदया। अब 7 सदस्यों के पररवार का 
िार नरेन्द्र (स्वामी प्रववेकानन्द) के ऊपर आ पड़ा था। 
 
 
 
 
 
 
 
 
नरेन्द्र उस समय लॉ के िथम वर्त में थे । लेककन घर की परजस्थतर्यों को देखर्े हुए 
उसने लॉ छोड़ हदया और नौकरी की र्लाश करन ेलगा । घर की पररजस्थतर्या ँ इर्नी 
खराब हो गयी थी कक किी-किी हदन में एक बार ही िोिन हो पार्ा था । नरेन्द्र हदन-

हदन िर कम्पतनयों और ऑकफसों के चक्कर लगर्ा था, र्ाकक एक नौकरी भमल सके, 
जिससे घर का खचात चल सके । परन्र् ुबहुर् ियास करने पर िी कोई नौकरी नहीं भमली। 
 
नरेन्द्र उस समय B.A. पास था इसभलए अधिकारी वगत के पदों के भलए आवेदन करर्ा था। 
पर िब उसे कोई नौकरी नही ंभमली, र्ो कफर उसने क्लकत  के पदों पर िी आवेदन करना 
िारम्ि कर हदया।  हदन-हदन िर िखेू-प्यासे पदैल चलकर उसने कई इंटरव्य ू हदए, पर 
कही ंिी उसे एक नौकरी नही ंभमल सकी । 
 
इसी र्रह एक हदन िब वह इंटरव्य ूमें ररिेक्ट होकर लौट रहा था र्िी अचानक सड़क 
के ककनारे बेहोश होकर धगर पड़ा । िब उसे होश आया र्ब वह घर पर था, लेककन अब  
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उसका िगवान पर से प्रवश्वास उठ गया । उसने मन ही मन सोचा – 
 
  यहद िगवान होर्े र्ो क्या इर्न ेियास करने पर िी सफलर्ा न देर् े? 

 

 यह बार् ककसी ने िाकर दक्षक्षणेश्वर के काली मजन्दर में श्री रामकृष्ट्ण परमहंस को 
बर्ायी। 
 

 उन्होंने कहा, “नहीं। नहीं ऐसा नही ंहो सकर्ा । र्ुम नरेन्द्र से मेरे पास आने के भलए 
कहना”। 
 
 कुछ समय बाद नरेन्द्र रामकृष्ट्ण परमहंस के पास आए र्ो उन्होंने मंहदर में मा ँ
काली की ितर्मा के समक्ष िाकर कुछ मागंने के भलए कहा । 
 
 नरेन्द्र मजन्दर में गया और ध्यानस्र् बठै कर आ गया। 
 
 परमहंस िी ने पछूा -“क्या मागँा” ? 
 उसने कहा – “ज्ञान और िजक्र्”। 
 
 परमहंस िी न ेकहा – “र्ुमने अपने घर की समस्या के बारे में र्ो कुछ मागँा ही 
नहीं । िाओ कफर से िाओ और अपनी बार् कह कर आओ”। 
 
 ऐसा र्ीन बार हुआ। पर यह पछूने पर कक उसने क्या माँगा, एक ही िबाब भमलर्ा – 
 

“ज्ञान और िजक्र्” । 
 

 परमहंस िी ने कहा- र्ुम अपनी समस्या के बारे में क्यों नही ंकुछ मागँर्े? 
 
 नरेन्द्र न ेउत्र्र हदया – “क्या ईश्वर से इर्नी र्ुच्छ चीिें मागँू”। 
 
 परमहंस िी मसु्करा रहे थे और समझ चकेु थे कक नरेन्द्र का ईश्वर से प्रवश्वास नहीं 
उठा है। वह तनराशा के कारण ऐसा बोल गए । 
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 यही नरेन्द्र आगे चलकर स्वामी प्रववेकानन्द हुए और भशकागो में हदए अपने िार्ण 
से सम्पणूत प्रवश्व में प्रवख्यार् हुए । 

 भमिों, नरेन्द्र जिस दौर से गिुरा, वह दौर बहुर्ों की जज़न्दगी में आर्ा है, पर ऐसा 
होने पर आप घबराये नही ंऔर तनराश र्ो त्रबलकुल िी न हो। ईश्वर ने आपके भलए कुछ 
और सोच रखा है । 

 सोधचये, अगर स्वामी प्रववेकानन्द की एक क्लकत  की नौकर लग िार्ी, र्ो क्या होर्ा, 
आि हम जिस रूप में उन्हें िानर् ेहैं, शायद उस रूप में नहीं िानर्े। 

 इसभलये ईश्वर पर प्रवश्वास रखो और सदैव अपना लक्ष्य िाप्र् करन े के भलए 
ियासरर् रहो । 

कमतण्येवाधिकारस्र्े मा फलेर् ुकदाचन । 
मा कमतफलहेर्ुिूतमात र् ेसंगोऽस्वकमतखण ।। 

 
 

 
 

रािेश कुमार मीना 
आशभुलप्रपक (काभमतक)  
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 ो हुआ अच्छा हुआ 
 

जिंदगी हमेशा चलर्ी रहर्ी है । िीवन में यहद कोई चीि जस्थर है र्ो वह बदलाव है । 
जिंदगी का हर एक पल बदलर्ा रहर्ा है । कफर चाहे उन पलों में आप नए घर िी िा 
सकर् ेहो । नई िगह िी िा सकर् ेहो । नया िॉब िी हाभसल कर सकर् ेहो । नई कार 
िी खरीद सकर् ेहो । शादी या र्लाक िी कर सकर् ेहो । बच्च ेको िन्म िी दे सकर् े
हो । आधथतक लाि या हातन िी हो सकर्ी है और कुछ िी बदलाव हो सकर्े हैं । 
 

ये सब कुछ हम सिी के िीवन में होर्ा है । हमारे िीवन का ये एक िाकृतर्क िाग है। 
किी-किी बदलाव हमारे भलए अच्छे िी हो सकर् ेहैं और किी-किी हमारे प्रवरूद्ध िी हो 
सकर् ेहैं ।  
 
लोग बदलाव को जिंदगी की सबसे बड़ी चीि मानर् ेहैं । क्योंकक बदलाव हम में से हर 
ककसी के िीवन में होर्ा ही है ।  
 
इस दतुनया में चीिें किी एक िैसी नही ंरहर्ी । वे लगार्ार बदलर्ी रहर्ी हैं । इंसानी 
प्रवचारों की र्रह इस दतुनया में चीिें िी बदलर्ी रहर्ी है । बदलाव को रोकने के कफर 
चाहे आप ककर्न ेही ियास क्यों न कर लो । बदलाव यहद होना है र्ो आप उसे होने से 
नहीं रोक सकर् े। जिंदगी में होने वाले बदलावों को आप नहीं रोक सकर् े।  
 
बदलाव िीवन का ही एक िाकृतर्क िाग है । हमें बदलाव को त्रबना ककसी प्रवरोि के 
अपनाना चाहहए । सािारणर्ः सामान्य लोगों को बदलाव से काफी डर लगर्ा है । 
क्योंकक उन्हें इस बार् का डर होर्ा है कक कही ंबदलाव से वे प्रवपरीर् पररजस्थतर्यों में न 
फंस िाएं । या कफर कही ंवह अपनी वर्तमान सफलर्ा न खो बठेै ।  
 
यह भसद्ध हो चकूा है कक ककसी के िी खखलाफ लड़ने से वह आपको और ज्यादा खराब 
बनार् ेहैं । बदलाव हमेशा अलग-अलग नहीं होर् े। िब आप बदलाव का सामना करर् े
हो र्ो उससे आपको गुस्सा, अशांतर्, ददत, धचरं्ा और र्कलीफ हो सकर्ी है क्योंकक उस 
समय आपको नकारात्मक ितर्किया भमलर्ी रहर्ी है । इसभलए आनंदमय िीवन िीन ेके 
भलए आपको यह सलाह देना चाहँूगी कक िीवन में बदलाव को खुशी से अपनाये । अपनी 
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महत्वपणूत उिात को गुस्सा करने में, धचरं्ा करने में या लड़ने में व्यथत न करें । बजकक 
अपनी उिात को अच्छी आदर्ों में लगाएं । 
 
 यहद बदलाव से आपका कोई आधथतक नकुसान होर्ा है र्ो ज्यादा धचतंर्र् मर् होना 
क्योंकक शारीररक और मानभसक नकुसान की र्ुलना में आधथतक नकुसान काफी छोटा होर्ा 
है । यहा ँमैं आपको कुछ उपाय बर्ाऊंगी जिससे आप बदलाव से होने वाले इन नकुसानों 
से बच सकर् ेहो ।  
 
 बदलाव को अपने प्रवकास का अवसर समझ,े उसे प्रवकास के निररये से देखेँ और 
उसे खुशी-खुशी अपनाएं । नयी पररजस्थतर्यों का, नयी चनुौतर्यों का हमेशा स्वागर् करे । 
आपमें सच का सामना करने की और उसे सनुने की आदर् होनी चाहहये । र्िी आप 
अपने लक्ष्य को हाभसल कर सकर् ेहो ।  
 
 बदलाव के इस अवसर को आपके ककयाण के भलए िगवान द्वारा िेिा गया 
परुस्कार समखझये । आपको हमेशा यह याद रहना चाहहए कक िगवान हमेशा आपके भलए 
अच्छा ही चाहर्ा है और हमेशा आपका ध्यान रखर्ा है । स्वगत में बठैा वह आपके प्रपर्ा 
समान है ।  
 
 इसभलए उनके द्वारा िेिे गए अवसरों के रास्र्ों पर चलर् ेहुए आप किी गलर् मागत 
पर नहीं िा सकर् े। इसभलए िीवन में बदलाव को आसानी से अपनाएं । हमेशा याद रखे 
कक हर नकारात्मक पररजस्थतर् िप्रवष्ट्य में आपके भलए सकारात्मकर्ा के बीि बोये रखर्ी 
है । यहद आपने कोई परुानी चीि खो दी है र्ो डररये मर् िप्रवष्ट्य में आपको उससे िी 
अच्छी चीि भमल सकर्ी है । 
 
 िगवान ने मझु े जिन चीिों को मैं बदल नही ंसकर्ी, उन चीिों को अपनाने की 
र्ाकर् दी है, जिन चीिो को मैं बदल सकर्ी हँू, उन्हें बदलने की हहम्मर् दी है और दोनों 
के बीच के अंर्र को िानने की आज़ादी दी है । 

 
 

 
नपूरु शमात 

आशभुलप्रपक (काभमतक) 
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देसी नुस्खेँ 
 

आंवला 
ककसी िी रूप में थोड़ा सा आंवला हर रोज़ खार् ेरहें, िीवन िर उच्च रक्र्चाप और 
हाटत फेल नही ंहोगा । 
 
मेथी 
मेथीदाना पीसकर रख लें। एक चम्मच एक धगलास पानी में उबाल कर तनत्य प्रपएं। 
मीठा, नमक कुछ िी नही ंडाले। इससे आंव नही ंबनेगी, शगुर कंरोल रहेगी और िोड़ो 
के ददत नहीं होंगे और पेट ठीक रहेगा। 
 
नेि स्नान 
मुंह में पानी का कुकला िर कर नेि िोये। ऐसा हदन में र्ीन बार करें। िब िी पानी के 
पास िाए मुंह में पानी का कुकला िर लें और नेिों पर पानी के छींटे मारे, िोये। मुंह 
का पानी एक भमनट बाद तनकाल कर पनु: कुकला िर लें। मुंह का पानी गमत ना हो 
इसभलए बार-बार कुकला नया िरर्े रहे । 
 
िोिन करने के बाद गीले हाथ र्ौभलये से नहीं पोंछे। आपस में दोनों हाथो को रगड़ कर 
चहेरा व कानों र्क मले। इससे आरोग्य शजक्र् बिर्ी हैं और नेि ज्योतर् ठीक रहर्ी हैं। 
 
शौच 
ऐसी आदर् डाले के तनत्य शौच िार् ेसमय दारँ्ो को आपस में िींच कर रखे। इससे 
दांर् मज़बरू् रहेंगे, र्था लकवा नही ंहोगा। 
 
छाछ 
र्ेि और ओि बिने के भलए छाछ का तनरंर्र सेवन बहुर् हहर्कर हैं। सबुह और दोपहर 
के िोिन में तनत्य छाछ का सेवन करे। िोिन में पानी के स्थान पर छाछ का उपयोग 
बहुर् हहर्कर है। 
 
सरसों र्ेल 
सहदतयों में हकका गमत सरसों र्ेल और गभमतयों में ठंडा सरसों र्ले र्ीन बूँद दोनों कान में 
किी-किी डालर्े रहे। इससे कान स्वस्थ रहेंगे। 
 
तनद्रा 
हदन में िब िी प्रवश्राम करे र्ो दाहहनी करवट लेकर सोएं और रार् में बायीं करवट 
लेकर सोये । दाहहनी करवट लेने से बायां स्वर अथातर् चन्द्र नाड़ी चलेगी और बायीं 
करवट लेने से दाहहना स्वर अथातर् सयूत स्वर चलेगा।  
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र्ाम्बे के बर्तन का पानी 
रार् को र्ाम्बे के बर्तन में रखा पानी सबुह उठर्े त्रबना कुकला ककये ही प्रपएं, तनरंर्र ऐसा 
करने से आप कई रोगो से बच े रहेंगे। र्ाम्बे के बर्तन में रखा िल गंगा िल से िी 
अधिक शजक्र्शाली माना गया हैं। 
 
सौंठ 
सामान्य बखुार, फ्ल,ू िकुाम और कफ से बचने के भलए पीसी हुयी आिा चम्मच सौंठ 
और ज़रा सा गुड एक धगलास पानी में इर्ना उबाले के आिा पानी रह िाए। रार् को 
सोने से पहले यह प्रपएं। बदलर् ेमौसम, सदी व वर्ात के आरम्ि में यह पीना रोगों से 
बचार्ा हैं। सौंठ नहीं हो र्ो अदरक का इस्र्ेमाल कीजिए। 
 
दालचीनी 
चटुकी िर दालचीनी की फंकी चाहे अकेले ही, चाहे शहद के साथ हदन में दो बार लेने से 
टाइफाईड नही ंहोर्ा। 
 
ध्यान 
हर रोज़ कम से कम 15 से 20 भमनट मडैडटेशन ज़रूर करें ।  
 
नाक 
रार् को सोर्े समय तनत्य सरसों का र्ेल नाक में लगायें। हर र्ीसरे हदन दो कली लहसनु 
रार् को िोिन के साथ लें। िार्: दस र्ुलसी के पत्र्े और पांच काली भमचत तनत्य चबाये। 
सदी, बखुार, श्वांस रोग नही ंहोगा। नाक स्वस्थ रहेगी। 
 
माभलश 
स्नान करने से आिा घंटा पहले भसर के ऊपरी हहस्से में सरसों के र्ेल से माभलश करें। 
इससे भसर हकका रहेगा, मजस्र्ष्ट्क र्ाज़ा रहेगा। रार् को सोन े से पहले परै के र्लवों, 
नाभि, कान के पीछे और गदतन पर सरसों के र्ेल की माभलश करके सोएं। तनद्रा अच्छी 
आएगी, मानभसक र्नाव दरू होगा। त्वचा मलुायम रहेगी। सप्र्ाह में एक हदन परेू शरीर 
पर माभलश ज़रूर करें। 
 
योग और िाणायाम 
तनत्य कम से कम आिा घंटा योग और िाणायाम का अभ्यास ज़रूर करें ।  
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हरड़ 
हर रोज़ एक छोटी हरड़ िोिन के बाद दाँर्ों र्ले रखेँ और इसका रस िीरे-िीरे पेट में 
िाने दें। िब काफी देर बाद ये हरड़ त्रबलकुल नरम पड़ िाए र्ो चबा-चबा कर तनगल 
ले। इससे आपके बाल किी सफ़ेद नही ंहोंगे, दारं् 100 वर्त र्क तनरोगी रहेंगे और पेट 
के रोग नही ंहोंगे।  
 
सबुह की सरै 
सबुह सयूत तनकलने से पहले पाकत  या हररयाली वाली िगह पर सरै करना सम्पणूत 
स्वास्थ्य के भलए बहुर् लािदायक है। इस समय हवा में िाणवाय ुका बहुर् संचार रहर्ा 
हैं जिसके सेवन से हमारा परूा शरीर रोग मकु्र् रहर्ा है और हमारी रोग ितर्रोिक 
शजक्र् बिर्ी है। 

घी खाये मांस बिे, 
अलसी खाये खोपड़ी, 
दिू प्रपये शजक्र् बिे, 
िलुा दे सबकी हेकड़ी। 

 
र्ेल र्ड़का छोड़ कर 
तनर् घमून को िाय, 
मिमेुह का नाश हो 

िो िन अलसी खाय ।। 
          

 

संकलनकर्ात  
िारर्  

एम.टी.एस. (अनबंुधिर्) 
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अगड़म-बगड़म  
अगड़म-बगड़म गए बािार 
वहाँ से लाए मोर्ी चार, 
दो मोर्ी थे टूटे-फूटे 

बाकी दो हाथों से छूटे, 
अगड़म-बगड़म दोनों रूठे! 

 

आगे आया नया बािार 
पी-ंपी ंबािा, सीटी चार, 
लेकर बोल ेअगड़म-बगड़म 

भलख लो, यह सब रहा उिार 
पसेै कल ले लेना यार! 

 

अगड़म उछल-उछलकर चलर्ा 
बगड़म कफसल-कफसलकर बिर्ा, 

पीछे पड़ गए कुत्र् ेचार 
कूद गए पानी में दोनों, 
झटपट पहँुच ेनहदया पार! 

 

अगड़म रोर्ा इिर खड़ा है 
बगड़म िी उखड़ा-उखड़ा है, 
अब ना पी-ंपीं, अब ना बािा 
फूटा घटुना, फूट गया भसर 
टूट गया ककस्से का र्ार! 

 

अविेश भसहं 

सहायक महातनदेशक (एफ़.ए.) 
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बूझो तो  ाने (पहेललया)ँ 
 

 

1 गोल है पर गेंद नहीं, पूँछ है पर पश ुनही ं। पूछं पकड़कर खेलें बच्च,े कफर िी 
मेरे आंस ून तनकलर् े॥ 

2 ऊँट की बठैक, हहरन सी र्िे चाल । वो कौन सा िानवर जिसके पूँछ न 
बाल॥ 

3 र्ीन अक्षर का मेरा नाम । उकटा सीिा एक समान ॥ 
4 1 लाल डडत्रबया में हैं पीले खाने । खानों में मोर्ी के दान े॥  
5 िो करर्ा है वाय ुशदु्ध, फल देकर िो पेट िरे । मानव बना है उसका दशु्मन, 

कफर िी वह उपकार करे ॥   
6 िन-दौलर् से बड़ी है यह, सब चीिों से ऊपर है यह । िो पाए पंडडर् बन 

िाए, त्रबन पाए मखूत रह िाए ॥ 
7 चौकी पर बठैी एक रानी, भसर पर आग बदन में पानी ॥ 
8 फूल िी हँू, फल िी हँू और हँू भमठाई । र्ो बर्ाओ क्या हँू मैं िाई ॥ 
9 िल से िरा एक मटका, िो है सबसे ऊँच लटका । पी लो पानी है मीठा, ज़रा 

नहीं है खट्टा ॥ 
10 लाल हँू, खार्ी हँू मैं सखूी घास । पानी पीकर मर िाऊँ, िल िाए िो आए 

मेरे पास ॥ 
11 सफेद र्न हरी पूछं, न बझु ेर्ो नानी से पछू ॥ 
12 चार अक्षर का मेरा नाम, हटमहटम र्ारे बनाना काम । शादी, उत्सव या 

त्योहार, सब िलाएँ बार-बार ॥    
13 कान घमुाए बंद हो िाऊँ, कान घमुाए खलु िार्ा हँू । रखर्ा हँू मैं घर का 

ख्याल, आर्ा हँू मैं सब के काम, कोई बर्ाए मेरी नाम ॥ 
14 आहद कटे र्ो गीर् सनुाऊँ, मध्य कटे र्ो संर् बन िाऊँ । अंर् कटे साथ बन 

िार्ा, संपणूत सबके मन िार्ा ॥ 
15 मझु े उलट कर देखो, लगर्ा हँू मैं नौिवान । कोई अलग न रहर्ा मझुसे, 

बच्चा, बिूा और िवान ॥ 
16 परै नहीं हैं, पर चलर्ी रहर्ी, दोनों हाथों से अपना मुंह पोंछर्ी रहर्ी ॥ 
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17 लोहा खींच ूऐसी र्ाकर् है, पर रबड़ मझु ेहरार्ा है।  
खोई सईू मैं पा लेर्ा हँू, मेरा खेल तनराला है ॥ 

18 र्ुम न बलुाओ मैं आ िाऊँगी, न िाड़ा न ककराया दूँगी, घर के हर कमरे में रहँूग। 
पकड़ न मझुको र्ुम पाओगे, मेरे त्रबन र्ुम न रह पाओगे, बर्ाओ मैं कौन हँू ॥ 

19 पत्थर पर पत्थर, पत्थर पर पसैा । 
त्रबना पानी के घर बनाए, वह कारीगर कैसा ॥ 

20 कान हैं पर बहरी हँू, मुँह है पर मौन हँू । 
आँखें हैं पर अंिी हँू, बर्ाओ मैं कौन हँू ॥ 

21 हरी थी, मन िरी थी, लाख मोर्ी िड़ ेथी । 
रािािी के बाग में, दोशाला ओिे खड़ी थी॥ 

22 त्रबन खाए, त्रबन प्रपए, सबके घर में रहर्ा हँू । 
ना हँसर्ा हँू, ना रोर्ा हँू, घर की रखवाली करर्ा हँू ॥ 

23 काला रंग मेरी है शान, सबको मैं देर्ा हँू ज्ञान । 
भशक्षक करर् ेमझु पर काम, नाम बर्ाकर बनो महान ॥ 

24 टोपी है हरी मेरी, लाल है दशुाला । 
पेट में अिीब लगी, दानों की माला ॥ 

25 सर है, दमु है, मगर पाँव नही ंउसके । 
पेट है, आँख है, मगर कान नही ंउसके ॥ 

26 सींग हैं पर बकरी नहीं, काठी है पर घोड़ी नहीं । 
बे्रक हैं पर कार नहीं, घंटी है पर ककवाड़ नहीं ॥ 

27 एक रािा की अनोखी रानी, 
दमु के रास्र् ेपीर्ी पानी ॥ 

28 एक वस्र् ुको मैंने देखा, जिस पर हैं दारँ्। 
त्रबना मखु के बोलकर, करे रसीली बार् ॥ 

29 नाक को पकड़कर, खींचर्ा है कान । 
कोई नहीं इसे कुछ कहर्ा, बर्ाओ उसका नाम ॥ 

30 एक फूल है काले रंग का, भसर पर सदा सहुाए । र्िे िपू में वो खखल िार्ा, 
छाया में मरुझाए ॥ 
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उत्ति  

 
 

अविेश भसहं 
सहायक महातनदेशक (एफ़.ए.) 

1 गुब्बारा 
2 मेंढक 
3 िहाि 
4 अनार 
5 पेड़ 
6 प्रवद्या 
7 मोमबत्र्ी 
8 गुलाबिामुन 
9 नाररयल 
10 आग 
11 मूली 
12 फुलझड़ी 
13 र्ाला 
14 संगीर् 
15 वाय ु
16 घड़ी 
17 चुबंक 
18 हवा 
19 मकड़ी 
20 गुडड़या 
21 िुट्टा 
22 र्ाला 
23 ब्लैकबोडत 
24 भमचत 
25 साँप 
26 साइककल 
27 दीपक 
28 हारमोतनयम 
29 चश्मा 
30 छार्ा 
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दिूसंचाि अलभयांत्रत्रकी कें द्र, नई ददल्ली में दहदंी पखिाड़ ेका 
आयो न 

 

 वर्तमान कोप्रवड-19 महामारी के पररिेक्ष्य में कें द्र सरकार द्वारा समय-समय पर 
िारी हदशा-तनदेशों, मानक िचालन िकियाओं (एस.ओ.पी.) एवं सोशल डडस्टेंभसगं का 
पालन करर् ेहुए, दरूसंचार अभियांत्रिकी कें द्र, नई हदकली में 14 से 28 भसरं्बर, 2020 के 
दौरान हहदंी पखवाड़ा मनाया गया । हहदंी पखवाड़ ेका उदघाटन समारोह का आयोिन 
14 भसरं्बर, 2020 को डॉ. अब्दलु कलाम सिागार में ककया गया । उदघाटन समारोह में 
परंपरागर् सरस्वर्ी पिूा व दीप िज्वभलर् कर श्री उदय कुमार श्रीवास्र्व, वररष्ट्ठ उप 
महातनदेशक, टी.ई.सी. द्वारा हहदंी पखवाड़ा-2020 का प्रवधिवर् उदघाटन ककया गया । 
इस अवसर पर श्री श्रीवास्र्व िी न ेराििार्ा प्रविाग, गहृ मंिालय, िारर् सरकार द्वारा 
हहदंी हदवस के उपलक्ष्य में िारी संदेश से सिी अधिकाररयों/कमतचाररयों को अवगर् 
कराया और हहदंी हदवस की शिुकामनाएं दी र्था हहदंी हदवस की महर्ा पर िकाश डाला। 
अध्यक्ष महोदय द्वारा पखवाड़ े के दौरान आयोजिर् ितर्योधगर्ाओं में बि-चिकर िाग 
लेने र्था इस पखवाड़ ेके दौरान ही नही ंअप्रपर्ु परेू वर्त हहदंी में काम करने हेर् ुसिी से 
आग्रह ककया गया ।  
 
 हहदंी पखवाड़ े के दौरान कुल 08 ितर्योधगर्ाओं का आयोिन ककया गया जिसमें 
ितर्िाधगयों ने बि-चि कर िाग भलया । 
 
 पखवाड़ े का समापन एवं परुस्कार प्रवर्रण समारोह हदनांक 28-09-2020 को श्री 
उदय कुमार श्रीवास्र्व, वररष्ट्ठ उप महातनदेशक एवं कायातलय िमखु, टी.ई.सी. की 
अध्यक्षर्ा में सम्पन्न हुआ । उन्होंने ितर्योधगर्ाओं के परुस्कार प्रविेर्ाओं को बिाई दी 
एवं सिी अधिकाररयों/कमतचाररयों को हहदंी में अधिक से अधिक कामकाि और पिाचार 
करने का आह्वान ककया । अंर् में श्री राम लाल िारर्ी, उप महातनदेशक (एन.िी.एस.) 
द्वारा सिी को िन्यवाद देर्े हुए पखवाड़ ेका समापन ककया गया । 
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क्र॰ सं प्रनतयोगगता का 
नाम 

वि ेता का नाम पदनाम प्राप्त स्र्ान 

 1   

  

  

ननबंध 
  

श्री हर्त शमात स.म.तन. िथम परुस्कार 
 2 श्री अविेश भसहं स.म.तन. द्प्रवर्ीय परुस्कार 
 3 श्री िवीण कुमार एम.टी.एस. र्ीसरा परुस्कार 
 4 श्री रािेश कुमार मीना आशभुलप्रपक सांत्वना परुस्कार 
 5 श्री रािेश त्रिपाठी स.म.तन. सांत्वना परुस्कार 
 6 श्री िवेन्द्र बघेल एम.टी.एस. सांत्वना परुस्कार 
 7   

  

दहदंी दटप्पण / 
मसौदा लेखन 

  

श्रीमर्ी हदव्या शमात स.म.तन. िथम परुस्कार 
 8 श्री हर्त शमात स.म.तन. द्प्रवर्ीय परुस्कार 
 9 श्री रािमोहन मीना स.म.तन. र्ीसरा परुस्कार 
 10 श्री अविेश भसहं स.म.तन. सांत्वना परुस्कार 
 11 श्री रािेश त्रिपाठी स.म.तन. सांत्वना परुस्कार 
 12 श्री रािेश कुमार मीना आशभुलप्रपक सांत्वना परुस्कार 
 13   

  

दहदंी व्याकिण 
ज्ञान 

श्री रािेश कुमार मीना आशभुलप्रपक िथम परुस्कार 
 14 श्री अविेश भसहं स.म.तन. द्प्रवर्ीय परुस्कार 
 15 श्री िवेन्द्र बघेल एम.टी.एस. र्ीसरा परुस्कार 
16 श्री हर्त शमात स.म.तन. सांत्वना परुस्कार 

 17 श्रीमर्ी हदव्या शमात स.म.तन. सांत्वना परुस्कार 
 18 श्री रािेश त्रिपाठी स.म.तन.. सांत्वना परुस्कार 
 19   

  

  

अनिुाद 

श्री हर्त शमात स.म.तन. िथम परुस्कार 
 20 श्रीमर्ी हदव्या शमात स.म.तन. द्प्रवर्ीय परुस्कार 
 21 श्री िवीण कुमार एम.टी.एस. र्ीसरा परुस्कार 
22  श्री रािेश त्रिपाठी स.म.तन. सांत्वना परुस्कार 
 23 श्री रोहहर् गपु्र्ा िवर शे्रणी भलप्रपक सांत्वना परुस्कार 
 24 श्री िवेन्द्र बघेल एम.टी.एस. सांत्वना परुस्कार 
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25   

  

स्ििगचत 
मौललक 

कविता लेखन 
  

श्री िवेन्द्र बघेल एम.टी.एस. िथम परुस्कार 
26 श्री अविेश भसहं स.म.तन. द्प्रवर्ीय 

परुस्कार 
27 श्री रािेश कुमार मीना आशभुलप्रपक र्ीसरा परुस्कार 
28 श्री अंशलु कुमार गुप्र्ा स.तन. सांत्वना 

परुस्कार 
29 श्री िवीण कुमार एम.टी.एस. सांत्वना 

परुस्कार 
30 श्री धचर्रंिन कुमार एम.टी.एस. सांत्वना 

परुस्कार 
31   

  

  

अंताक्षिी 

श्री भशव चरण अन.ु अधि. िथम परुस्कार 
32 श्री धचर्रंिन कुमार एम.टी.एस. िथम परुस्कार 
 33  श्री िवेन्द्र बघेल एम.टी.एस. द्प्रवर्ीय 

परुस्कार 
 34 श्रीमर्ी आरर्ी एम.टी.एस. र्ीसरा परुस्कार 
 35 श्री हर्त शमात स.म.तन. सांत्वना 

परुस्कार 
 36 श्री रािेश त्रिपाठी स.म.तन. सांत्वना 

परुस्कार 
37  श्री रािेश कुमार मीना आशभुलप्रपक सांत्वना 

परुस्कार 
 38 दहदंी में 

उत्कृष्ट कायथ 
किन ेके ललये 

श्री रािेश कुमार मीना आशभुलप्रपक िथम परुस्कार 
 39 श्रीमर्ी नपूरु शमात आशभुलप्रपक द्प्रवर्ीय 

परुस्कार 
40  श्री रोहहर् गपु्र्ा िवर शे्रणी भलप्रपक र्ीसरा परुस्कार 
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ह दंी पखवाड़े के दौरान आयोजित प्रजतयोजिताएं  
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ह दंी काययशालाए ं
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 दिूसचंाि अलभयांत्रत्रकी कें द्र (पजचचमी क्षते्र) मुंबई में दहदंी 
पखिाड़ा-2020 का ऑनलाइन माध्यम से आयो न 

 

 ितर्वर्त की र्रह, दरूसंचार अभियांत्रिकी कें द्र (पजश्चमी के्षि), मुंबई में हदनांक 14 

भसर्म्बर से 29 भसर्म्बर, 2020 र्क हहदंी पखवाड़ा बड़ ेउत्साह के साथ मनाया गया । 

कायतिम का शिुारंि हदनाकं 14 भसर्म्बर, 2020 को उपमहातनदेशक श्री अशोक कुमार 

झा के कर कमलों से हुआ जिसमें तनदेशक श्री िशारं् पतर् भसहं और सहायक महा 

तनदेशक/हहदंी अधिकारी श्री टी.बी.शरे्के और बीएसएनएल महाराष्ट्र दरूसंचार पररमण्डल 

कायातलय के हहदंी अधिकारी श्री मनोि तर्वारी शाभमल हुए । कोरोना महामारी की जस्थतर् 

में, िारर् सरकार के आदेशानसुार सामाजिक दरुी बनाये रखकर ही कायतिम आयोजिर् हो 

सकर् े थे । इस पररजस्थतर् में पजश्चमी दरूसंचार अभियांत्रिकी कें द्र मुंबई ने प्रवभिन्न 

कायतिमों का आयोिन ऑनलाइन माध्यम से करन ेका तनणतय भलया और तनम्नभलखखर् 

ितर्योधगर्ाओं का आयोिन ककया गया :- 

 
क्रमाकं प्रनतयोगगता का नाम आयो न की तािीख 

1. अंगे्रिी से हहदंी अनवुाद हदनाकं 21 भसर्म्बर 

2. तनबंि लेखन हदनाकं 22 भसर्म्बर 

3. हटप्पणी लेखन हदनाकं 23  भसर्म्बर 

4. िश्न मंच हदनाकं 24 भसर्म्बर 
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उपरोक्र् ितर्योधगर्ाओं का आयोिन एक नए ढंग से तनम्नभलखखर् ऑनलाइन पद्द्तर् से 

ककया गया :- 

1. प्रवभिन्न कायातलयों के कमतचाररयों/अधिकाररयों को एक व्हाट्सअप समहू बनाकर उससे 

िोड़ा गया र्ाकक उन्हें ितर्योधगर्ाओं से सम्बंधिर् सचूना और हदशा-तनदेश हदए िा सकें । 

2. ननबंध, अनिुाद औि दटप्पणी प्रनतयोगगताओं के िश्नों को गगूल फॉमत के िररये सिी 

ितर्िाधगयों को िसाररर् ककया गया और उन्हें, इसके उत्र्र को एक सादे पेपर में भलखकर 

और उसका फोटो लेकर उसे तनिातररर् समय के पहले, या र्ो गगूल फॉमत में ही अपलोड 

करने का अन्यथा व्हाट्सअप के माध्यम से तनदेशक के नंबर में िेिने का प्रवककप हदया 

गया था । इस र्रह से ऑनलाइन माध्यम से िमा ककये गए उत्र्रों का मकुयाकंन कर, 

हर एक ितर्योधगर्ा में िथम र्ीन स्थान िाप्र् करने वाले, कुल नौ कमतचाररयों/

अधिकाररयों को नगद राभश से परुस्कृर् ककया गया ।  

3. प्रचन मंच प्रनतयोगगता को गगूल फॉमत में बहुप्रवककपीय िश्नोत्र्री के माध्यम से 

संचाभलर् ककया गया | कुल 15 िश्नों को गूगल फॉमत में भलखा गया और ित्येक िश्न के 

चार प्रवककप हदए गए जिनमे से एक सही उत्र्र था जिसे की ितर्िाधगयों को चनुकर उस 

पर जक्लक करना था र्था सिी िश्नों के उत्र्र को जक्लक करने के पश्चार् ्गूगल फॉमत 

को 'सबभमट' (submit) बटन पर जक्लक करके िमा करना था । इस ितर्योधगर्ा के भलए 

माि 30 भमनट का ही समय हदया गया जिसके पश्चार् ्उत्र्र िमा करने के भलकं को बंद 

कर हदया गया । सही प्रवककप को गगूल फॉमत में पहले से ही सेट ककया हुआ था जिससे 

की िश्न मंच के सिी ितर्योधगयों के उत्र्र का मकूयांकन स्वर्ः ही गूगल के द्वारा कर 

हदया गया र्था इस र्रह से िथम र्ीन स्थान पान ेवाल ेितर्योधगयों का नाम िाप्र् ककया 

गया और उन्हें नगद राभश से परुस्कृर् ककया गया । 
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इस िकार से पजश्चमी दरूसंचार अभियांत्रिकी कें द्र मुंबई में हहदंी पखवाड़ा के दौरान 

ितर्योधगर्ाओं को पहली बार ऑनलाइन माध्यम से आयोिन करन ेका ियास ककया 

गया जिसमें समस्र् कमतचाररयों/अधिकाररयों ने बहुर् अच्छी ितर्किया दी और 

उत्साहपवूतक िाग लेकर इसे सफल बनाने में अपना योगदान हदया ।   
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